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前言

工作的绩效千差万别，大不相同，使得我们身边不乏不同领域的楷模，也不乏做一天和尚撞一天钟的
人。
    为什么同样工作，有的人成了楷模，而有的人仍然在混日子？
这主要是因为，那些楷模们懂得静下心来好好工作，他们对待工作热情而执著，从不视工作为苦差事
，努力突破平庸，正视困难与挫折；反之，那些浑浑噩噩打发日子的人，最终也只能浑浑噩噩地了此
一生。
    不妨扪心自问：你珍惜你的工作了吗？
你静下心来好好工作了吗？
    静下心来，好好工作，首先要淡定务实不浮躁。
所谓“淡定”，就是要站稳脚跟，经受住各种诱惑，不为眼前利益而弯腰；热爱自己的本职工作，具
有一定的淡定力，远离张狂和浮躁，兢兢业业地工作，做爱岗敬业的好员工。
    静下心来，好好工作，其次要一心一意不折腾。
一心一意是好好工作的前提，那些折腾，往往是因为一些不现实的理想和目标，所有的事情应该想得
到，还要做得到才能成功。
不管做什么工作，我们都应该多一点实干，少一点瞎折腾。
    静下心来，好好工作，最难做到的是要摒弃抱怨，因为抱怨不能解决实质问题，最终只会伤害自己
。
    在工作中，我们经常都会听到一些员工抱怨厂里规章制度多，压力大，工作又太累，等等，于是不
断地有人离开，又不断地有一些人回来复职。
事实上，任何一份工作都有压力，真正没有压力的工作就不叫工作。
企业需要的都是愿意为公司付出的员工，如果你只是一味地去考虑公司回报了你多少，而从不去考虑
自己为公司贡献了多少，那么新的工作也不会让你有如鱼得水的感觉。
只有当我们的付出大于得到时，当我们的能力大于位置时，主管才会给我们更多的发展机会，也就是
说，只有静下心来永不抱怨，在职场上才有发展机会，才有美好的生活。
    在当下，任何人的价值、目标理想都必须通过工作来体现，只有好好工作，才能拥有精神和物质的
回报，才能拥有社会地位。
如果不静下心来好好工作，而是把工作当苦役，遇事挑肥拣瘦，讨价还价，见了工作难题就愁锁眉头
、心生厌恶，这样的人今天工作不努力，必定明天努力找工作。
    其实，每一个人都可以静下心来好好工作，并把工作做到更好。
只要我们不浮躁、不折腾、不抱怨，只要我们坚强、自信、不悲观，尽职、尽责、不敷衍，用对方法
做对事，并且善于点燃职场的智慧，即使在普通的岗位中也能突破平庸，发挥出自己的最大作用，从
而脱颖而出，获得更多、更好的机遇。
    职业是社会给予我们的责任，是员工的使命所在。
要赢得尊重，首先要静下心来把工作做好，做好工作是使我们人生价值丰盈的必由之路。
况且，好工作来自于好好工作，没有好好工作，怎么会有好的生活？
即使你有一流的工作能力，如果不静下心来好好工作，最终也势必一事无成。
    “静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
”这个“得”字，是卓越员工对工作的追求。
职场上的朋友们，请静下心来，好好工作吧！
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内容概要

　　《静下心来好好工作》讲述了这是一个充满机遇与诱 惑的年代，面对物欲横流的社会，许多人变
得心神不宁、焦躁不安、无所 适从，对工作不能心无旁骛，总是抱怨不断、胡乱折腾、推诿怠慢。
“淡泊明志，宁静致远”，唯拥有宁静的内心，才能细品生活、工作 的滋味。
人生的成功需要一点一滴的努力，一点一滴的积累，进步，如同 登山，脚踏实地是关键。
静下心来，才能不拘外欲，没有妄念；才能耐得 住寂寞和失败，使生命更加饱满；才能击退浮躁和彷
徨，获得心灵的笃定 和超然。
《静下心来好好工作》告诉我们静下心来，我们离成功就更近一步； 静下心来，未来就在我们手中。
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作者简介

近年从事天生励志、员工激励等方面的工作，曾主编“红书坊系列丛书”、“翰林苑系列丛书”，有
《左手增广贤文右手小窗幽记》《一幽一默人生无难事》《大气做人  洒脱做事》《这样演讲最给力
》等多部专著出版。
王朝清    男，  1963年出生，四川德阳人，大学本科文化，中共党员，工程师，现任中国石油西南油气
田川西南公共事务管理中心主任、党委副书记。
一直在大型国有企业工作，曾任技术员、车间主任、机修厂厂长、钻具公司经理、基层党委书记、川
西北矿区组织人事部部长、宏发能源总公司总经理、矿长助理、川西北公共事务管理中心党委书记等
职务，拥有丰富的管理工作经验，对企业文化、员工思想教育有较深研究，曾在《石油政工研究》、
《天然气经济》等刊物发表论文10余篇，先后获得了中国石油四川石油管理局纪检监察先进个人、西
南油气田公司优秀党务先进工作者、四川省“五一”劳动奖章等荣誉。
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章节摘录

做好本职工作是一个永恒的主题。
无论你是政府官员还是百姓，无论你是教授还是农民，无论你是管理者还是员工，只有做好自己的本
职工作，你才算得上称职，否则你就是一颗松动的螺丝钉。
一颗松动的螺丝钉可能导致车辆刹车失灵，可能导致飞机失事，后果不堪设想。
如果全社会的人都在努力地做好自己的本职工作，那么，各行各业就会欣欣向荣、朝气蓬勃。
    2010年4月14日7时49分，一个黑色的时刻，一个值得所有人永远铭记的悲伤时刻，青海省玉树藏族
自治州玉树县发生7．1级地震。
刹那间，天塌地陷，地动山摇。
人们从惊恐中醒来，看见温暖的家园化为废墟，挚爱的亲人遭受磨难，鲜活的生命消逝在黑暗的世界
⋯⋯    地震发生后，省高管局收费处副处长刘芳涛脑中闪现的第一个念头就是，高速公路即将成为抗
震救灾的运输生命线！
第一时间要做好一切准备，保障高速公路安全畅通，努力做好收费站车道保通工作责无旁贷。
在接到抗震救灾任务后，灾情就是命令，时间就是生命。
刘芳涛迅速行动起来，组织安排处室人员加班加点完成800余张“玉树州抗震救灾车辆通行证”的制作
，为救灾物资运输车辆顺利通过收费站提供了便利。
同时，他还积极主动协调局有关处室做好抗灾保通工作，深入沿线各个收费站点安排保通工作。
在关键部位、重点路段蹲点守候，在抗震救灾最为紧迫的日日夜夜里，他坚守岗位、忠于职守、深入
一线、吃苦耐劳，每天巡视、值班守候，天天工作18个小时以上。
每天在第一时间掌握第一手信息，及时报送省交通厅抗灾保通指挥部，并及时向社会发布道路信息，
发挥了一个共产党员的先锋模范作用，为抗震救灾保通工作做出了自己的贡献。
    接下来的几天里，刘芳涛每天都要到抗震救灾重要路段沿线11个站点跑一遍，安排指导各站扎实做
好抗震救灾、车道保通的工作。
他对广大收费员说：“虽然我们不能到玉树灾区去直接帮助那里受灾的人们，但是，我们坚守自己的
岗位，努力做好本职工作，确保救灾通道畅通无阻就是完成自己抗震救灾的使命，就是以实际行动帮
助他们！
”收费员们在他的感召下，主动放弃休息时间，全力投入车道保通工作。
他也和大家一起在收费岛头指挥、分流车辆，确保每一辆救灾车辆顺利通过车道。
    大灾面前，大爱无言。
刘芳涛坚守并做好自己的本职工作，用实际行动诠释着共产党员的模范和忠诚，诠释着一名交通人的
责任和义务。
他质朴的行动表达了对灾区人民的深情厚谊，也深深地感染了周围的每一位同志。
在社会上，在职场中，这样坚守岗位努力奉献的人还有很多，比如在广州亚运会期间的番禺有线人，
就是典型的例子：    为期60天的亚运激情盛会为世人所瞩目，社会各界为了亚运盛会都纷纷奉献出自
己的一份力量，作为番禺有线人当然也不例外。
番禺有线人在自己的岗位上默默地奉献、辛勤地付出，以自己的行动践行“一起来，更精彩”的亚运
口号。
    对番禺有线人，特别是外线维护人员来说，在节假日和大型盛会举办期间不能与家人朋友一起团聚
、分享是习以为常的事，但在亚运期间连续奋战60天也算是头一回了。
确保电视信号的安全传输，让千家万户能安坐家中及时收看到各项精彩的赛事，是番禺有线的线路维
护员的重要任务。
虽说只是每天巡查线路、如常地为用户抢修，听起来没多大难度，但是做起来就不容易了。
比如化龙镇辖区面积54平方千米，用户散布在各个角落，据机线员称，完成一次全镇的线路巡查差不
多需要半天的时间，而且还要按时完成好每张报障工单，时刻保持安全播出的高度警惕性。
用他们的话来说就是：“这60天过得可真不容易！
”    化龙分公司的员工胡健华，是一名平凡的线路维护员，趁着2010亚运年与女朋友完成了爱情长跑
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，在亚运开始前注册登记了。
婚姻大事需筹备的东西很多，但适逢60天亚运会安全播出保障期，胡健华也只能将筹备之事交给了另
一半，交给了家人。
虽然肩负着双重重担，但乐观开朗的胡健华得到家人理解与支持，与同事并肩奋战在最前线，最终与
大家一起出色地完成了本次安全播出工作。
    平凡简单的事情只要加上“坚守”两字都会变得不平凡，60天的连续坚持，60天的风雨无阻，60天
的零安全事故，续写了番禺有线人又一次的胜利！
亚运赛场上运动员在拼尽全力为国家争荣誉，他们机线员在安全播出的“赛场”也是丝毫不敢怠慢，
可以说亚运的成功也少不了番禺有线人的努力。
    在职场中，每个人对于自己所处的工作角色，第一要求是明确自己的职能和所需技能，对自己有一
个清晰的认识。
这就要求你兢兢业业地做好属于你这个位置所应该做的一切事情。
    如何坚守并做好自己的本职工作，是每一个职场人必须思考的问题，做得好可以给企业带来效益，
自己也可以得到实惠，就会得到上级及同事的认可，对自己来说既练就了技能，又增加了升职的机会
，可谓一举多得。
那么，怎样坚守并做好自己的本职工作呢？
    一是要带着责任感工作。
责任感是一个人的思想素质、精神境界、职业道德的综合反映。
责任感虽然无形无状、难触难摸，但是力量巨大，影响深远。
有责任感的人受人尊重，被人欣赏，让人放心。
    二是要带着激情工作。
激情是吹动船帆的风，激情是工作的动力，没有动力，工作就难有起色。
如同灵感可以催生不朽的艺术，激情能够创造不凡的业绩。
如果缺乏激情，疲沓懒散，很可能一事无成。
工作虽然辛苦，但是有激情就会有喜悦，有激情就会有成就，有激情就会喜中作乐。
    三是要带着感恩之心工作。
每个人保持正确的心态至关重要。
正如一位哲人所说，心态决定一切。
它能够左右一个人的思想，影响一个人的行为，甚至决定一个人的命运。
心态好就会宁静而安详，感到生活温暖，就会进出干劲和活力，感到工作愉悦。
如果心态不好，就会在顺利时自以为是、傲气十足、得意忘形，在逆境时怨天尤人、牢骚满腹、烦躁
不安；就会既嘲笑别人不如自己，又怕别人比自己好，斤斤计较，患得患失；甚至会为了谋取一己之
利而不择手段，这样势必害事业、害组织，最终也会害了自己。
因此，要不断学会以感激的心态对待工作、对待他人、对待组织。
    四是要带着清醒的头脑工作。
实践经验表明，只有始终保持头脑清醒的人，才能不断取得成绩、获得成功，才能顺利成长、日臻成
熟。
在年龄与能力的关系上，一个人的工作能力不是随着年龄的增长而自然提高，年龄大不等于本事大，
地位高不等于水平也高了；在工作与成效的关系上，一个人肯干事是态度，想干事是热情，会干事是
能力，干成事才是本事。
这种本事是上级封不出来，是权力压不出来，是自己吹不出来的，只有实实在在做人、认认真真做事
，才能逐步得到提高。
    所以说，职场就是一所大学，由稚嫩到成熟，由入门到专业，每一步的成长都需要付出，都需要不
断地努力和耕耘，静下心来，脚踏实地地做好自己的本职工作，积累能力，一定可以越来越好！
    P2-5
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编辑推荐

《静下心来好好工作》由老泉、王朝清所著，职业是社会给予我们的责任，是员工的使命所在。
要赢得尊重，首先要静下心来把工作做好，做好工作是使我们人生价值丰盈的必由之路。
况且，好工作来自于好好工作，没有好好工作，怎么会有好的生活？
即使你有一流的工作能力，如果不静下心来好好工作，最终也势必一事无成。
    “静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
”这个“得”字，是卓越员工对工作的追求。
职场上的朋友们，请静下心来，好好工作吧！
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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