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内容概要

　　《学摄影从构图开始》是一本综合性的摄影构图讲解书籍，按照从入门到精通的规律进行由浅入
深、循序渐进地讲解，让拍摄者对摄影构图有深厚扎实的基础知识并构造出一个全方位、系统的知识
架构，从而在具体的拍摄过程中灵活运用：　　第1章，运用跨页篇幅归纳分析摄影构图的相关概念
，并配以精美图片让读者能够充分领略到构图在画面中所起到的重要作用，为接下来的篇章打下基础
。
　　第2～5章，进入了摄影构图中最基础的部分，分析了摄影构图的基本元素、基本方法、色彩与影
调对构图的影响和镜头在构图中的运用。
　　第6～8章，进入到摄影构图的理念与组织篇章。
这一部分详尽介绍了构图的基本原则，分析了摄影构图与画面效果的内在联系，并深入介绍了摄影构
图的样式与法则。
　　第9～13章，进入到具体的拍摄运用部分，选取了生活中常见的摄影题材，按照风光、人像、动植
物、静物、建筑与夜景五大类对运用于其中的摄影构图进行细致、深入的分析。
从某种角度来讲，构图的规则是人们归纳出来的，但并非死板的公式和定理。
古往今来，艺术的划分标准没有定律，构图规则也可以去打破、去创造，总之，只要能够充分地表达
出我们的意图就是好的摄影作品。
“生活中并不缺少美，而是缺少发现美的慧眼。
”不要错过我们身边的美景，拿起你手中的相机，运用我们学到的构图知识，留住身边的美、留住身
边难忘的瞬间吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<学摄影从构图开始>>

书籍目录

前 言
Chapter 1 构图是摄影创作的前提
1.1 摄影构图于绘画中衍生
1.1.1 构图是绘画中的重要步骤
1.1.2 构图决定着摄影画面的成败
1.1.3 摄影借助构图将各种元素进行整合
1.2 摄影构图的基础知识
1.2.1 摄影构图的基本概念
1.2.2 摄影画面中的构图要素
1.3 摄影构图的特点和最终目的
1.3.1 构图让摄影画面具有美感
1.3.2 构图优秀的画面能够吸引观者的注意力
1.4 构图思想的画面表达
1.4.1 通过构图思想表达画面主题
1.4.2 摄影构图的基本方法
1.4.3 画面中与构图相关的各种要素
1.4.4 镜头等器材对构图的影响
1.5 摄影构图的基本原则
1.5.1 掌握构图原则以获得更加完美的作品
1.5.2 摄影构图基本原则的具体内容
Chapter 2 掌握摄影构图的必备知识
2.1 画面的基本视觉元素
2.1.1 单点凝聚画面视线
 实战：单点突出精美的珠宝饰品
2.1.2 两点使画面平衡
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2.1.4 直线凸显平顺感
 实战：直线表现平静的湖面
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 3.1.2 侧面突出景物的轮廓效果
 实战：侧面取景勾勒人物的轮廓
3.1.3 45°斜面突出独特效果
 实战：斜面拍摄室内景物突出空间感
 3.1.4 背面展现景物的背部形象
 实战：背面拍摄人物留下更多印象
 实战：背面拍摄宠物突出可爱模样
3.2 选择拍摄距离
3.2.1 远景表现宏伟的大场景
 实战：远景展现城市风貌
3.2.2 中景强调主体存在感
 实战：中景表现人物对象
 实战：中景表现建筑物
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3.3.2 俯角度突出场景宽广
3.3.3 平角度展现最真实的面貌
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 实战：俯角度展示城市建筑群
 实战：俯角度拍摄人物大头照
 实战：平角度表现亲切的人物
 实战：平角度记录真实的现场
3.4 取景画幅的选择
3.4.1 横画幅展现横向宽广
3.4.2 竖画幅呈现垂直舒展
3.4.3 方画幅突出装饰效果
3.4.4 全景画幅突出宏伟大场景
 实战：横画幅拍摄宽广的原野
 实战：竖画幅拍摄高大的建筑
 实战：方画幅拍摄装饰艺术品
边学边练：根据人物对象特征选择最佳拍摄角度
Chapter 4 色彩与影调对构图的影响
4.1 运用色彩构成画面
4.1.1 红色展现热情的画面
 实战：红色灯笼突出节日气氛
4.1.2 白色构成纯净效果
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4.1.3 橙色突出跳跃感
 实战：橙色果汁带来喜悦的感受
4.1.4 黑色烘托神秘低沉
 实战：黑色阴影带来神秘气氛
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 实战：黄色的广告牌吸引人们的注意力
4.1.7 蓝色增强宁静感受
 实战：蓝色的大海表达宽广宁静
4.1.8 紫色展现高贵神秘
 实战：紫色的服饰带来高贵感觉
4.2 搭配色彩构成画面
4.2.1 冷色调的画面带来宁静效果
 实战：借助冷色调刻画清晨
4.2.2 暖色调的画面增强温馨气氛
 实战：借助暖色调描绘日落
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5.2 不同镜头的选择与应用
5.2.1 标准镜头展现真实场景
 实战：标准镜头下抓拍天真可爱的儿童
5.2.2 广角镜头呈现宽广效果
实战：广角镜头低机位取景突出高大人物
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 实战：微距镜头近距离展现花蕊细节
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 实战：平衡画面中远处和近处的动物
6.2.3 平衡画面中的远近距离
 实战：使用近大远小来表现广阔风景
6.2.4 平衡画面中的明暗对比
 实战：拍摄侧光照射下的山脉景色
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6.2.6 平衡画面中的动景与静景
实战：使用跟拍手法表现动静结合的画面
边学边练：使用平衡手法拍摄街景
Chapter 7 构图与画面的内在联系
7.1 构图使画面元素相互呼应
7.1.1 寻找存在关系的元素对象
 实战：拍摄美食
7.1.2 使被摄体之间相互呼应
 实战：搭配陪体绿叶衬托主体花朵
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 实战：拍摄主体景物偏离中心的画面
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编辑推荐

　　从平淡到优美，留住精彩瞬间，让我们从最基础的构图开始吧，这将是拍出理想摄影作品的成功
之道。
　　蜂鸟摄影网 资深版主 文太大叔　　《新锐摄影》杂志主编 穆杉伯男　　视觉中国网站副总编辑 
杭行　　中关村摄影在线 资深版主 郭致影像　　腾讯摄影网资深版主 多拍（IDEA)　　光线摄影学院
联合创始人 李柏秋　　联合推荐
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