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内容概要

每当感到生活压力太大的时候，不妨回到温暖的家中，与家人一起吃一顿饭。
足不出户，你却能踏上一段最能放松身心的旅程。
有人说家常便饭很简单：因为是家人，所以粗茶淡饭都能吃出温暖和香甜。
但正因如此，家常便饭又很难：我们渴望它最美味，更渴望它最营养、最健康。
因为它献给我们笑容灿烂的孩子。
献给我们忙碌了一天的爱人，献给为我们操劳了半辈子的父母⋯⋯读一下这本卢维编著的《食聊(餐桌
上的营养经)》吧。
《食聊(餐桌上的营养经)》兼顾了中华传统饮食理论与现代营养学知识。
又结合国人的日常饮食习惯，为现代都市人解答了家庭生活中这个最简单也是最深奥的问题――吃什
么?为什么吃?怎么吃?它能帮你成为自己的家庭营养师，帮你在这生活的最点滴中，照顾好你最在乎的
人。
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编辑推荐

卢维编著的《食聊(餐桌上的营养经)》全面介绍了食物营养与健康的关系，一些常见食物的营养功效
，家常菜搭配当中的错误，不同人群饮食宜忌，常见病患者注意的饮食宜忌等等；可谓是内容科学、
实用，让您非常轻松搭配出饮食的黄金搭档，让你成为自己的家庭营养师，学会利用食物来保健养生
。
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