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内容概要

《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》作者鲁鹏程最新力作
抓住9个关键方面，父母即使再忙，也能把孩子教育好
一流的父母造就一流的孩子，要让孩子进“一流”幼儿园和“一流”学校，但更重要的是使孩子在“
一流”家庭里接受熏陶。

本书是大忙人（职业父母）必修的10堂教子课，全书开篇即指明，大忙人一定要做孩子人生的导师，
继而告诉大忙人，要培养孩子的好品格、好习惯、健康心理，教孩子学习、应对挫折、交往、自我管
理，培养孩子的好性格以及生存能力等9方面的内容。
其实，教育孩子只要抓住这些关键的点，并身体力行地去实践，大忙人即使再忙，也能把孩子培养好
，教育成才。
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作者简介

鲁鹏程，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，中国教育出版网、家庭顾问网、好家长网、棒
棒糖亲子社区等国内多家知名教育网特约家庭教育专家。
在全国多地举办过家庭教育专题讲座、读者见面会。
已出版家庭教育著作多部，其中《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》、《最彻底的家庭教育方法：里的
教育智慧》、《别以爱的名义伤害孩子》、《好妈妈不宠不娇教育女孩100招》、《抓住儿童敏感期，
你的教育就对了》等作品深受广大读者好评。
另外，《让孩子吃点苦吧》（青岛出版社）入选“2011—2012年中国十大家庭教育图书”。
2012年9月，被评为机械工业信息研究院、机械工业出版社60周年“最具影响力作者”。
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书籍目录

第一章
大忙人再忙，也要做孩子的导师，引领他的幸福人生
是大忙人，但更是父母。
天下的每一位父母都希望子女成龙成凤，而孩子的成长也需要父母责无旁贷的教育，期待父母有一个
指导的声音。
每一位身兼大忙人与父母角色的人都应该明白，自己是孩子的第一任老师，也是终身之师，所以一定
要胜任这一角色。
在这个教育孩子成才、成功比以往任何时候都迫切的时代，每一位父母都应该立志做孩子最优秀的导
师，这是今天这个时代的要求。
父母要做孩子的榜样，要做孩子的知心人⋯⋯
1.人不学，不知道——要做学习型父母 /
2.己身正，不令而行——凡事要率先垂范 /
3.与孩子分享快乐——做孩子的知心人 /
4.启发比打骂更有效——学会正确引导孩子 /
5.把孩子培养成才——做人、做事与学习 /
第二章
大忙人再忙，也要让孩子拥有良好的品格，人品第一
对孩子来说，品格的塑造远远比知识的获得更重要，因为品格是孩子一生成功的基础。
英国著名哲学家培根曾说：“对一个人的评价，不可视其财富出身，更不可视其学问的高下，而是要
看他的真实的品格。
”成功的人都具有良好的品格，如孝道、诚信、爱心、谦虚、感恩、正直等，这些品格是知识不能替
代的。

6.百善孝为先——给孩子种下孝心的种子 /
7.人无信不立——诚信是做人的第一准则 /
8.大爱无疆——让孩子从小怀有一颗爱心 /
9.德乃大，必有容——培养孩子宽广的心胸 /
10.满招损，谦受益——谦虚让孩子受益一生 /
11.好心态，好人生——培养孩子的乐观心态 /
12.滴水之恩，当涌泉相报——培养孩子的感恩心 /
13.独乐乐，不如众乐乐——教孩子乐于与分享 /
14.己不正，何以正人——教孩子做正直的人 /
第三章
大忙人再忙，也要培养孩子的好习惯，成就他一生
著名教育家叶圣陶曾说：“教育就是培养好习惯。
”好的习惯不仅会影响孩子的学习、生活、性格、行为等，而且会影响他一生的前程。
培养孩子的好习惯，一定要讲求方法，何种方法培养孩子的何种习惯，也就是说，一定要抓住培养的
关键时期。

15.培养孩子的自信心——让孩子给自己鼓劲 /
16.人要有志向——鼓励孩子追求人生目标 /
17.天下兴亡，匹夫有责——培养孩子的责任感 /
18.行有不得，反求诸己——教孩子自我反省 /
19.习劳知感恩——培养孩子热爱劳动的习惯 /
20.凡事预则立，不预则废——教孩子做事有计划 /
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21.细节决定成败——不让孩子忽视任何细节 /
22.你不理财，财不理你——教孩子学会理财 /
第四章
大忙人再忙，也要与孩子做心灵的沟通，亲子无隔阂
要有点童心、童趣，要了解孩子的心思，如果两代人之间找不到共同的爱好和语言，就难以真挚地交
流思想和感情。

23.孩子在想什么——了解孩子的心思 /
24.一起摔摔泥巴——要多一点童心童趣 /
25.孩子，你说吧，我听着呢——懂得倾听孩子 /
26.从内心接纳孩子——学会理解孩子 /
27.放下家长的架子——认识孩子的平等需求 /
28.孩子是独立的个体——要学会尊重孩子 /
29.成就自由心灵——给孩子一个成长的空间 /
30.我“爱心无限”——别剥夺孩子的成长体验 /
31.体壮曰健——锻炼孩子的体质 /
32.心怡曰康——给孩子一颗健康的心 /
第五章
大忙人再忙，也要教孩子学会学习，提升学习力
今天，学习已经不是一种活动，而应该是一种能力。
要让孩子学会学习，让他具备学习力，因为学习力就是竞争力。

33.潜能是无限的——激发孩子的智力潜能 /
34.兴趣是最好的老师——培养孩子的兴趣爱好 /
35.想象力比知识更重要——发挥孩子的想象力 /
36.用眼睛捕捉信息——培养孩子的观察力 /
37.学贵有疑——教孩子敢于大胆质疑 /
38.学而不思则罔——提高孩子的思考力 /
39.集聚精力于一点——培养孩子的专注精神 /
40.感悟读书的乐趣——教孩子学会阅读 /
41.记忆是智力活动的基础——帮孩子提高记忆力 /
42.有突破才会有创新——教孩子学会创新 /
第六章
大忙人再忙，也要教孩子在逆境中成长，超越自我
给孩子提供适度的挫折情境，增强他的耐挫力，提高他的心理承受能力。
艰辛的童年并不一定是坏事，相反，可能会成就孩子。
培养良好的积极向上的心态和心理承受能力，将使他一生受益无穷。

43.你要体验真正的人生——不帮孩子逃避生活的磨难 /
44.孩子，别被困难吓倒——教孩子从容面对逆境 /
45.孩子，相约成功吧——要孩子学会战胜失败 /
46.孩子，要激励自己向前行——教孩子学会超越自我 /
47.要明了事实的真相——教孩子在逆境中体悟 /
48.有毅力者成，反是者败——培养孩子的坚强毅力 /
第七章
大忙人再忙，也要培养孩子的交往能力，让他融入群体
学会表达自我，学会与人合作就是让孩子成功社交的第一步和前提条件，良好的人际交往能力是孩子
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适应性强的表现。

49.大胆地走出去吧——教孩子突破自我封闭 /
50.赞美发自内心——教孩子学会赞美他人  /
51.不学礼，无以立——让孩子懂得基本的礼仪 /
52.集体力量大——培养孩子与人合作的能力 /
53.善表达，不吹嘘——教孩子学会表达自我 /
54.给孩子一双倾听的耳朵——增强沟通效力 /
第八章
大忙人再忙，也要教孩子学会自我管理，从容安排生活
全球多所商学院访问教授帕瑞克博士曾经说：“除非你能管理‘自我’，否则你不能管理任何人或任
何东西。
”对孩子来说，自我管理同样非常重要。

55.学会控制自己——培养孩子的自制力 /
56.成功需要激励——让孩子学会自我激励 /
57.不拖延，要行动——加强孩子的执行力 /
58.惜时如命、如金——教孩子学会管理时间 /
59.做自己的主人——孩子要学会自主选择 /
第九章
大忙人再忙，也要重视孩子性格的培养，性格决定命运
孩子的性格跟后天的培养有很大关系，只要大忙人父母能够选对正确的培养方法，就一定能够让孩子
拥有健康良好的性格。
在培养的过程中，父母一定要多尊重、鼓励和赞赏孩子，让他逐渐养成完美的性格。

60.不可任意而为——坚决杜绝孩子任性 /
61.天下没有笨孩子——不要让孩子自卑 /
62.坚强再坚强——教孩子摒弃薄弱意志 /
63.给孩子“打打气”——增强孩子的勇气 /
64.消极要不得——教孩子做事一定要积极 /
65.千万不要犹豫不决——教孩子果断做事 /
第十章
大忙人再忙，也要培养孩子的生存力，让他在社会立足
孩子只有掌握了生存能力，他才能“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事自己干”，才能创造更多的
财富。

66.不服输不娇气——教孩子学会自立 /
67.培养适应力——孩子要能适应环境 /
68.机不可失，时不再来——教孩子把握机遇 /
69.变压力为动力——教孩子缓解压力 /
70.防患于未然——教孩子学会保护自己 /
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