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前言

人的一生总是会不断地丢失一些东西，用不着多么费劲儿你就能想到很多自己曾经丢过的东西，铅笔
、橡皮、头花、钱包、钥匙⋯⋯是啊，谁没丢过东西呢？
我也一样，到目前我还有印象的是：小学二年级丢过一块有香味的小橡皮，小学毕业考试那天丢过一
根2B铅笔，初中二年级时丢过5块钱（这在当时可不是一个小数目），上大学时在学校操场丢过一件
运动服，前年还连续丢了两部手机⋯⋯    你知道吗，这些现在看起来不值一提的东西，在当时对于我
却是那样的宝贵，为了它们我着急得要命，甚至曾经偷偷哭泣。
但奇怪的是，用不了几天，我又恢复到了原有的状态，好像自己从来就没丢过东西一样。
因为这些都不是生命中最重要的东西，对于每个人来说最重要的并不是那些跟随你的物品，而是你自
己。
    这个世界很浮躁，也很魅惑，城市里的霓虹、街道上的浮尘、名利场的争夺⋯⋯都会让人不知不觉
中丢失了自己。
作为爸爸，我对我最亲爱的女儿没有什么祈求，只希望在今后的人生道路上她能够记住最初的自己。
    有句俗话说“心静自然凉”，天太热时心情就容易跟着波动，只要自己的心是静的，就不会觉得燥
热。
但人都是有血有肉有感情的，当身边的环境发生变化，我们总是难免会有情绪的起伏，尤其是那些很
感性的性情中人，就更容易一时间找不到自己。
    著名画家张大千先生就曾经把自己“弄丢”过：    张大千有一把浓密的胡须，风采飘逸，令不少人
赞赏。
有一次闲聊，一个朋友好奇地问他：“晚上睡觉时，您是把胡子放在被子外面。
还是被子里面呢？
”张大干不禁一愣：“这⋯⋯我从来没留意过。
那么我今天晚上注意一下，明天告诉你。
”    晚上躺在床上，张大干想起了朋友的话。
他先把胡子放在被子外面，觉得不太舒服；于是又把胡子放到被子里面，感觉还是不舒服⋯⋯就这样
反反复复折腾了一晚上，张大千也没弄清胡子究竟是在被子外面还是里面。
    以前想都没想过的问题，现在竟然这么让人头疼。
其实，胡子放在被子里还是被子外，根本就是不值得考虑的问题，只因为他人随意的一问，就给自己
徒增了许多烦恼，想来不是有些讽刺吗？
    但生活对于十几岁的女孩来说的确充满了新奇：时髦的衣服、狂欢的派对、帅气的男孩⋯⋯一切仿
佛都值得你为之疯狂。
年轻的狂热当然无可厚非，但不要因为他人或是环境而迷失了自己。
人生最可怕的是什么？
或许很多人从来都没有想过，但我可以以我几近知天命的人生阅历负责任地说：不是贫穷，因为靠勤
劳和智慧可以变得富有；不是磨难，因为磨难会让人更坚强地成长；也不是失败，因为失败是成功之
母。
    那是什么？
    是丢失了自己。
    我之所以写这本书，也是为了告诉我的女儿以及更多的“女儿”：每个人都是一道风景，你们也一
样。
所以，不必过多地在意别人的言论和评价，只要走好自己的路，只做好自己就很好了。
    在写这本书时，我并没有考虑太多，只是将我这个做爸爸的内心深处对女儿的期望、心疼、担忧以
最随意的方式表达出来，告诉女儿如何面对挫折、欺骗，如何把握爱情和人生，如何让自己的青春更
加健康和美丽。
    我自知尽管我已经竭尽所能，以我个人的知识和能力也断不能用短短十几万字让女儿的整个人生都
没有苦恼和坎坷，我只是希望在未来的日子里，在我逐渐老去不能再是女儿的依靠时，我最最亲爱的
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女儿能够努力坚强地走好生活的每一步，足矣。
    另外，张志军、鲁蒂、吴强、王振伟、闫博、李忠良、赵静、李绍玲、李光亮、孙占领、杜延起、
张萍、刘芳对本书编写亦有很大帮助，在此表示感谢！
    作者于美国夏威夷    2012年9月1日
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内容概要

　　生活对于十几岁的女孩来说的确充满了新奇：时髦的衣服、狂欢的派对、帅气的男孩⋯⋯一切仿
佛都值得你为之疯狂。
年轻的狂热当然无可厚非，但不要因为他人或是环境而迷失了自己。
人生最可怕的是什么？
或许很多人从来都没有想过。
不是贫穷，因为靠勤劳和智慧可以变得富有；不是磨难，因为磨难会让人更坚强地成长；也不是失败
，因为失败是成功之母。
那是什么？
是丢失了自己。

　　作者之所以写这本书，是想将自己通过生活磨练所获得的种种经历、感悟，以及父亲内心深处对
女儿的期望、心疼、担忧，以最随意的方式表达出来，告诉他的女儿以及更多的“女儿”：如何面对
挫折、欺骗，如何把握爱情和人生，如何让自己的青春更加健康和美丽。
每个人都是一道风景，你们也一样。
所以，不必过多地在意别人的言论和评价，只要走好自己的路，做好自己就很好了。
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作者简介

李兴新，北师大心理学硕士毕业、高级教师。
业余主要从事青少年认知发展与教育、心理健康与教育的研究，在各大学术期刊上发表学术论文上百
篇。
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书籍目录

第一章 学习，让男生刮目的前提
学习让你前行，让男生佩服加折服
你不要像爸爸一样偷懒
书中自有黄金屋
没有什么比知识更可靠
吸取知识，不只是在课本上
尽信书不如无书
第二章 网络，提升自己的必备工具
网络让你与全世界联结在一起
“百度”你所有想了解的知识
网络，让你“鬼点子”更多
网上聊天，其实没那么好
网络陷阱多，不要轻易和陌生人说话
第三章 健康，不仅让男生讨好还是生存的根基
不管什么时候，请爱护爸爸给你的身体
有健康的身体，你才有气质的容颜
运动减肥， 健康模式让人喜欢
多喝水，女儿家都是水做的
好心情比好药丸更有用
为了健康，给自己找一项爱好
别和垃圾食品成为朋友
亚健康与健康相去甚远
青春期，了解你的变化
第四章 气质，开启男生心灵的第一把钥匙
气质是你征服男生的最佳名片
培养气质，时尚信息是必备品
多读书，散发少女的知性魅力
说脏话，只能让自己显得懒散和粗俗
自信，让你别样的美丽
女生的好习惯，男生都喜欢
让优雅成为你最美的外衣
修炼你的女人味儿
你的教养，决定了你能否开启男生的心灵
第五章 挫折，是成长路上必须翻过的山
直面困难，这是不可避免的
挫折并不可怕，关键看你能否站起来
学会自控，不管对酒精还是毒品
警惕，陌生人也会没理由的伤害你
尊重那些“坏小子”
你最好的朋友也可能背叛你
女孩可能会遭遇的危险情形
当你听到噩耗时
第六章 恋爱，青春盛开的美丽之花
比起脸蛋，男人更喜欢你的个性
恋爱不是毒药
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恋爱，不要指望缘分
马上甩掉那个不尊重你的男生
让恋爱成为动力，而非阻力
你不喜欢他时
真爱是性的唯一理由
套好安全带，带好安全套
爸爸给你安全约会的3点建议
第七章 理想，提升你在男生心中的地位
行动前先确定你的目标
理想最需要的是迈出第一步的勇气
男生会抛弃你，理想永远不会
你想要的东西，要自己努力去争取
借口，让你失去男生，更丢掉了理想
坚持自己，别人是影响不到你的
别把金钱当作理想
给自己设计一种理想的生活
第八章 掌控，你要操纵自己的生活
没什么可怕的，向前走
幸福是自身的体验，与旁人无关
纠缠过去的孩子没有好运
不管什么理由，都不要纹身
愤世嫉俗，让你失去应有的快乐
感谢折磨你的人
你要认真地照顾好你自己
学会控制你的情绪
尽量摆脱欲望的纠缠
活得简单些
后记：趁女儿还未长大
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章节摘录

版权页：   森林里贴出一张布告：哺乳动物学校招收新生了。
 鸭嘴兽妈妈对儿子说：“你去报名吧，到学校去学知识。
”小鸭嘴兽早就盼望着上学这一天了，说：“明天一早就去报名。
” 第二天，小鸭嘴兽早早地起了床，穿上新衣服向学校走去。
穿过一片树林，哺乳动物学校就到了。
哈！
学校真漂亮。
 很多很多动物都在排队报名，小鸭嘴兽连忙排在队伍的末尾。
 长颈鹿问：“哎，小鸭嘴兽，这里是哺乳动物学校，你来干什么？
” 小鸭嘴兽一听非常生气，说：“怎么你能来就不许我来。
” 长颈鹿说：“我看见你是从蛋壳里孵出来的呀。
”小鸭嘴兽说：“这么说你们都不是从蛋壳里孵出来的吗？
”长颈鹿指着许多动物说：“我们都是胎生的，是哺乳动物，而你不是。
”正在登记的熊猫老师听见说话声，走过来问是怎么回事。
长颈鹿把事情讲了一下，熊猫老师说：“是的，你不应当来这里报名。
” 小鸭嘴兽回家见了妈妈埋怨说：“你不该让我去哺乳动物学校报名。
”鸭嘴兽妈妈问明了情况，带着小鸭嘴兽去找熊猫老师。
 “你为什么不让我儿子报名？
”鸭嘴兽妈妈质问道。
“因为你们是卵生的，属爬行类动物。
”熊猫老师认真地说。
鸭嘴兽妈妈说：“你弄错了，我们虽然是卵生，但属于低级哺乳动物。
”小鸭嘴兽也说：“对，你没看见我每天吃妈妈的奶水吗？
”鸭嘴兽妈妈没有奶头，但是腹部有流出奶水的小孔。
 熊猫老师红着脸说：“噢，原来是这样。
好吧，我给你登记。
” 你知道吗？
当时你就是这样一字不差地把整个故事背了下来，我那时有多惊讶呀，心想：这个小家伙竟然能够一
字不差，背得如此流利。
而且你当时抑扬顿挫的语调更让我觉得你简直是个演讲的天才，我甚至有好几次都拿这件事来向人炫
耀（的确是炫耀，父母们大概都有一个通病，总爱和人提起自己孩子的能耐）。
 不过，这一次我再读这篇博文时，发现了另外一件事，原来鸭嘴兽是卵生的哺乳动物，以前我竟然不
知道，更重要的是，我发现这个知识竟然是我5岁的女儿教给我的！
于是乎感慨：知识就像空气，围绕在生活的每一个角角落落，只要用心，总能学得到。
 我记得你也不止一次地和我抱怨，说整天看书手都翻出茧子来了，虽然能够学到东西，但时间长了，
心情总不免有些压抑。
是呀，你看，你也发现了这个问题，仅从课本上学知识是不够的。
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后记

国际著名青少年问题专家梅格·米克医生通过大量的真实案例以及心理诊疗经验，得出了一个结论：
父亲比任何其他人对奠定女儿的人生轨迹都重要得多，父亲可以引导女儿如何在人生的每一个关键时
期避免出现偏失，从而成为女儿一生中真正的“靠山”！
    正是看到了这样的话，使我终于拿出时间来为宝贝女儿写一点东西，以期能对她有所帮助。
实际上，在过去的十几年里，作为爸爸，我一直都对女儿疼爱有加，尽自己所能让女儿更加健康地成
长并对生活怀有热情。
但在写这本书时我有了更为强烈的念头——趁女儿还未长大，要和她多待在一起。
青山常在，白云常有，但孩子的少年时期却是我们一生中逝之不再的风景。
    无论孩子的出生是偶然还是必然，是蓄谋已久还是不期而至，父母都曾像迎接国家元首一样，在南
窗前高悬“万国旗”；因为孩子的到来，家里的每一个房间都洋溢着一种渗透生命力的哭声；因为孩
子的到来，再优雅绅士的父母也会变得慌乱不堪；因为孩子的到来，家中影集的扉页被她崭新的笑容
全部占领⋯⋯    毫无疑问，这便是爱的绵延。
    在这绵延之间，女儿潜移默化地成长着，但也是疾风暴雨地成长着。
就在那么不经意的一天，我突然发现她竟然不再问我那些傻傻的问题，这当然值得高兴，但也有淡淡
的忧伤，因为彼时我正因女儿而童心丰满。
我实在想不出来，就在我把她向上一抛一接的工夫，她怎么就撒开脚丫子跑向远方了⋯⋯    所以，我
得在最短的时间内把我所有的生命体验都与孩子分享，或许不一定能成为她的榜样，但哪怕成为反面
教材也好，也算是爸爸对女儿的一个忠告。
可就在我创作这本书的时间里，女儿依旧飞快地生长着、变化着，以至于我将内容删改了一次又一次
，以便最适合、最贴切，但在最后成稿时还是不免留下遗憾，因为女儿成长之快让我始料不及。
    不管怎样，我使劲抓住了一些重点：趁女儿还未长大，最重要的是让她学会热爱生活；让她学着自
己理事，哪怕只是洗一方手帕，亦或是向他人表达自己的愤怒，自己做了总比依赖他人要好；让她先
了解男生，这样在爱情的道路上，才能找到与自己最相配的另一只翅膀，女儿才会真正幸福；让她懂
得如何面对挫折和委屈，人生毕竟不止是坦途，有些艰难的日子，即使父亲也可能无法给予安慰。
    我极尽所能地将所有能够告诉女儿的话都说了出来，虽然键盘上的手指有些辛苦，但过程我却很是
享受。
因为在我边写边回忆的过程中，我似乎又回到了自己年少轻狂的时代，似乎又把女儿举过头顶看她笑
个不停，似乎又牵了她的小手在放学的路上⋯⋯    一切已然成为过去，女儿也已步入青春，但趁女儿
还未长大的最后几年，我要做的就是时常陪伴女儿，带她去爬山，感受山风的粗粝与浑厚；带她去玩
水，闻闻清澈和温馨的味道；带她看云、看雾、看日出、看暮野，看一切自然衍生的东西⋯⋯让女儿
明白。
不矫饰、不畏惧、不莽撞、不慌乱、不懒惰才是人生的大美之境。
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编辑推荐

《孩子,男生为什么讨好你》阐述人的一生总是会不断地丢失一些东西，用不着多么费劲儿你就能想到
很多自己曾经丢过的东西，铅笔、橡皮、头花、钱包、钥匙⋯⋯是啊，谁没丢过东西呢？
我也一样，到目前我还有印象的是：小学二年级丢过一块有香味的小橡皮，小学毕业考试那天丢过一
根2B铅笔，初中二年级时丢过5块钱（这在当时可不是一个小数目），上大学时在学校操场丢过一件
运动服，前年还连续丢了两部手机⋯⋯
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