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前言

丰盛的人生就是一场智慧之旅    明觉    人生在世，我们所拥有的一切物质，迟早都会失去，不可能永
存，唯有智慧能永远陪伴着我们，帮助我们经历生命的每一次历程，每一次体验，甚至每一次穿越。
    那么，怎样才能获得智慧呢?    智慧不等于知识，未必在文字中、在思考中获得；智慧也不等于阅历
，走的路多不代表走的“道”对。
智慧不是一个有形有相的物体存在，无法看得见摸得着，但智慧又是切切实实的存在，它就在我们周
围，就在自己身上，就在自己心里，当我们能够开始驻足向内发现时，这扇门就会开启。
    获得智慧最重要的途径就是体验实践，人类的智慧正是人类在漫长的历史进程中总结、提炼出来并
流传至今的。
俗话说：“实践出真知。
”离开了实践，人类的智慧将无从谈起。
正如，“道”字下面的“走”，是要用足去行的。
“慧”字中间的“手”，是要用手去干的。
    中国文化的复兴是大势所趋，同时，经济演进的过程随着消费型态的改变，已从过去的农业经济、
工业经济、服务经济转变成体验式经济，体验式经济的时代已经来临。
同样，体验式的教育培训方式也将成为教育培训行业未来发展的大趋势。
    教练型领袖训练课程是中国体验式教育培训的一朵奇葩，它已经在中国大地上经历了十五六年的力
行和验证，它是体验式课程中先进的模式，是深刻的心灵触动、最实效的成果打造。
它在挖掘人的潜能、超越自我、生命觉醒、增长智慧、创造成果方面，成效显著。
    当我们获得了智慧，又将如何体验智慧所带给我们的一切呢?    《智者之旅》一书为我们开出了“药
方”。
首先要学会放下。
“水低为海，人低为王。
”你能放下，才是真正的王。
佛陀终其一生，就是要对我们讲清这样一个道理：人间本来可以是天堂，可以享受美满长乐的生活，
由于人们总是心系得失，不能抛弃你、我的分别，总是太喜欢自作聪明，所以总也不能拨云见日，明
心见性，结果这个世界就一直鱼龙混杂，难成正果。
    接受，是这世界上最强大的力量。
这是一名教练型领袖非常重要的一份能力。
接受自己，也接受他人。
很多人没有力量去面对自己的人生困难和挑战，很重要的一个原因，就是不接受现在的自己和现在的
状况。
接受这个当下的一切，我们的勇气，就开始涌动。
    我们要学会迁善。
迁善是基于目标的，迁善的目的就是为了达到目标，是为了更加有效地达成目标。
因此对于迁善来讲，它背后最重要的东西是目标。
综观历史，每一位一呼天下应的英雄人物，必定是满怀激情的人；环顾四周，我们身边能量大的人，
一定在内心洋溢着激情。
没有激情的人．就像一颗小石子投入大海，泛不起半点波浪，缺乏激情的人，经常在各种挑战面前颓
然退下，树旗投降。
    我始终相信，感召无处不在，生命就是一次感召的旅行。
在企业里，感召就是：员工的目标是什么，他们想成为什么样的人，通过我的公司平台他们想实现什
么样的理想，我做些什么来支持他们的目标达成。
在家庭里，感召就是：伴侣最需要的是什么，我做些什么他(她)会感觉幸福：孩子最需要的是什么，
未来想成为一个什么样的人，爸妈可以做些什么帮助他(她)达成目标⋯⋯最后，还要学会觉知．即自
省。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<智者之旅>>

    一个不断完善自己，敢于时刻面对自己，自省鞭策，并对自己有改进要求的领导才有资格要求别人
，才能创造出有超强战斗力的精英团队。
自省能力的提高等同于领导者领导力、个人魅力的提高。
    如是的智慧之旅，每个人都可以成就丰富的人生。
人生一世，经历风雨，体验生命，了悟智慧，实在也是一件幸福的事，那就让我们享受这个智慧的旅
程吧。
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内容概要

　　一个人如果想做成一件有挑战的事情，必须用一个明确的目标来激励自己。
一个人成就的大小，完全取决于其志愿的大小。
为人生使命而活，是生命品质的最高境界。
钻石般的慧心，不在外面，就在你的里面。
当你拥有一颗智慧之心的时候，你是喜悦的、富足的、祥和的、通透的。
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作者简介

明觉，泰和教育公益基金理事长，兰夫人和国际训练公司总裁，明行足企业管理有限公司总经理，明
德培训学校校长，美国国际专业教练协会，（IAPC）国际注册企业教练、NLP执行师，《教练型企业
家》、《生命智慧》系列课程导师。
20年国企、外企和民企经营管理经验，10年教练培训生涯，为逾百家企业提供过教练培训服务。
著有《生命的富足》、《洛书九宫与领袖人格》、《智者之旅》等畅销书。
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书籍目录

上篇 从寻找生命的智慧珍珠说起 第一步取回生命的珍珠 新“买椟还珠” 揭开智慧的面纱 怎样拥有智
慧 智慧，是你的同行者 让教练激活你的人生 东西方智慧的完美融合 取回生命的珍珠 第二步教练型领
袖训练 超越自我 信念—行为—成果 表现＝潜能—干扰 范畴和内容 系统思考 调适性领导力 小结珍贵
的教练式体验课程 下篇 从体验当下的智慧说起 第三步提升核心能力 放下自我 接受是最伟大的力量 心
态迁善 点燃生命之光 感召的魅力 自省、觉知 第四步打造教练信念 每个人都是九牛之人 为自己的生命
负责 为自己作出最好的选择 结语了悟智慧人生 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   智慧最重要的要素就是体验实践，人类的智慧正是人类在漫长的历史进程中总结、
提炼出来，并流传至今的。
俗话说“实践出真知”，离开了实践，人类的智慧将无从谈起。
正如，“道”字下面的“走”，是要用足去行的，“慧”字中间的“手”，是要用手去干的。
 生命是一场体验，最好的学习对象不是书本，是生活本身；书是死的，世界是活的，读万卷书不如行
万里路。
知识也无非是前人的总结，人们都在用各自的体验诠释社会、自然、宇宙和生命。
别人的体验再丰富，也不能代替自己生命的历程，别人的知识再丰富，也只是他人体验的总结。
没有两个生命是完全相同的，他人的智慧终究是他人的，我们怎么可能完全用别人的知识去彻底解读
自己呢？
 10年前，曾经听到过一个70岁老人的成功演讲录音，至今记忆犹新，并且一直激励着自己，也不断分
享给朋友们。
 这是一位世界著名的成功的企业家，他已经70岁了，他到世界各地演讲，分享他的成功经验，通常人
们都知道他演讲的结尾是最精彩的。
 在最后的5分钟，老人说：“我已经70岁了，我走过很多地方，不断地分享我的成功，今天最后的时
间，我要把我最重要、最核心的成功经验告诉给大家。
 老人停了停，整个会场鸦雀无声，非常安静，没有一丝声音，所有人都屏住了呼吸，期待着最重要最
精彩的内容出现。
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后记

教练课程在中国的十几年，许许多多的教练公司投身于其中，跌宕起伏，波澜浮沉。
在这个领域中经营实属不易，大部分的教练公司都在维持生存，只有少数的公司经营尚可。
虽然艰难和清苦，那为什么还有这么多的公司和从业者一直在这里坚守呢?因为这里有独特的魅力，它
也吸引了一群特殊的人。
我们看到，这个行业里面的人，充满激情和活力，很热闹。
而外面的人却看不懂，他们很诧异，甚至有非议，为什么这里的人这般热情?相信这本书已经给您很多
答案。
    回想自己在这个领域中的十多年，既做经营者，又做教练导师，两栖行进，期间自然很多甜酸苦辣
和感悟，对于这个课程，对于这个行业，对于这群可爱、可敬的从业者和我们的同学们，我的心中充
满了感动、感恩和恭敬。
我想用我的这些心得和感悟，分享和贡献于我们惺惺相惜的同行，互相勉励和支持，也想用这本书让
更多的人来了解这个环境，了解这珍贵的智慧课程。
    这本《智者之旅》的完成，用教练课程的话，是订立目标、实行突破的成果。
在心中早就想要写一本这样的书，一直忙忙碌碌，也知道写出一本书是怎样的工程，所以一直没有下
定决心动笔。
机缘的缘故，那一天订立了一个完成这本书的目标。
现在回头看，真的感谢这个目标，厚积薄发，聚焦目标，经过几个月的努力，目标真的完成了。
很多个晚上，刚刚还是星光闪烁，伏案投笔，当再转身的时候，已是天色大亮了。
    这件事情再一次地让我体会到志愿和目标对激发一个人的能量和激情是多么的重要。
一个人如果想做成一件有挑战性的事情，必须用一个明确的目标来激励自己。
    感谢我的老师给予我在精神和信念上的鼓励，感谢我的同事们的承担，使我能有较为集中的时间全
神贯注地写作。
感谢中星、丽霞、初春、丽娜、建军为我搜集资料、整理内容和提供素材，感谢你们对我的用心支持
，这本书里面倾注了你们很多的心血。
感谢妻子的理解，以及在饮食、起居上给予我的关心照顾。
最后，感谢即将见面的你们。
    明觉    2012年6月
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媒体关注与评论

梁庆德    格兰仕集团董事长    从《经营者的矢》“道”行“道”合“道”》到《生命的富足》到本书
，明觉老师不断闸释着当今社会企业经营之道，个人修炼之道，感触之余更多恭敬和佩服。
    施少斌    珠江钢琴集团董事长    市面上关于智慧的书有很多，没想到本书能把智慧用了这么简单形
象的方式做了阐释，并能提供出具体的途径方法，的确与其他同类书籍不同，特别最后的结语，更耐
人寻味。
    蔡先培    科笠博洛尼冢居集团董事长    时下一切都在追求时尚流行，仅从题目上讲，本书似乎也小
例外。
但受人之托拜读后，从内心感受到作者是带着一份深深的使命感，带着自己的感悟来写此书的，仅此
一点，已值得人家走进小本书的内在世界里品味。
    章晓洪                        上海锦天城律师事务所高级合伙人    这足从有教练技术这个新事物到今天，少有
的能站在生命智慧的高度去石这个行业的一本书，在未来几年内都会对该行业的发展具有重要的影响
作用。
值得所有热爱和投身投身这个行业的有志之士一读。
            李宏刚        《中国商人》杂志社社长兼主编    “一个人正确了，他的世界也就正确了。
”有道理，有味道，一下子让我有种从忙碌中静下来反思自己、总结自己的感觉。
谢谢!
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编辑推荐

《智者之旅》是由企业管理出版社出版发行的，一个人如果想做成一件有挑战的事情，必须用一个明
确的目标来激励自己，一个人成就的大小，完全取决于其志愿的大小，为人生使命而活，是生命品质
的最高境界。
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名人推荐

从《经营者的知“道”行“道”合“道”》到《生命的富足》到本书，明觉老师不断阐释着当今社会
企业经营之道，个人修炼之道，感触之余更多恭敬和佩服。
 ——梁庆德 格兰仕集团董事长 市面上关于智慧的书有很多，没想到本书能把智慧用了这么简单形象
的方式做了阐释，并能提供出具体的途径方法，的确与其他同类书籍不同，特别最后的结语，更耐人
寻味。
 ——施少斌 珠江钢琴集团董事长 时下一切都在追求时尚流行，仅从题目上讲，本书似乎也不例外。
但受人之托拜读后，从内心感受到作者是带着一份深深的使命感，带着自己的感悟来写此书的，仅此
一点，已值得大家走进本书的内在世界里品味。
 ——蔡先培 科宝博洛尼家居集团董事长 这是从有教练技术这个新事物到今天，少有的能站在生命智
慧的高度去看这个行业的一本书，在未来几年内都会对该行业的发展具有重要的影响作用。
值得所有热爱和投身这个行业的有志之士一读。
 ——章晓洪 上海锦天城律师事务所高级合伙人 “一个人正确了，他的世界也就正确了。
”有道理，有味道，一下子让我有种从忙碌中静下来反思自己、总结自己的感觉。
谢谢！
 ——李宏刚 《中国商人》杂志社社长兼主编
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