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内容概要

　　《人的发展与创造丛书：道家人格概念、测量、功能与反思》是第一部通过建构系统理论来探讨
中国人人格的专著，只是其侧重点在道家。
基于“道家”这一大的传统文化背景，探讨了道家人格的概念、测量、功能及由对道家人格的反思衍
生出的儒道互补人格。
结果发现：（1）道家人格结构理论模型是一个由道、道家人性论及人之心理行为特征所组成的具有
层级性的有机结构。
（2）道家人格量表包括五大领域及十一维度。
（3）道家人格多个维度在生活事件与负性情绪间的中介效应显著，大多数维度均与心理成长显著正
相关，但只有少数维度与死亡焦虑显著负相关。
（4）道家人格与儒家人格一道形成儒道互补人格，儒道互补人格的内在变动与社会环境、个人独特
的性格及内在理想三者间的互动有关。
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作者简介

涂阳军，男，1980年11月出生，祖籍湖北荆州，生于湖南岳阳，现任湖南大学教育科学研究院讲师。
于2010年毕业于华中师范大学心理学院，获理学博士学位。
专业研究领域为：教育心理学、人格心理学、组织行为学、心理健康教育。
主要研究方向为：(1)儒家人格、道家人格及儒道互补人格；中国人人格的时代变迁。
(2)组织公平及公平敏感性。
(3)学习兴趣与动机。
(4)大学生创伤后成长的内在机制及道家心理治疗的作用机制。
在国内外学术杂志及会议上发表论文30余篇，主持省部级课题3项，主持校级课题4项，参与国家自然
科学基金课题1项，参与国家软科学重点课题1项。
参编学术著作或教材2部，译著1部。
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章节摘录

　　各中介效应除大小与强度的区别外，还有性质的差异。
其性质主要有两类：一类为自变量负向作用于中介变量，中介变量又负向作用于因变量，中介变量最
终表现为一种正性的缓冲作用；另一类为自变量正向作用于中介变量，而中介变量又正向作用于最终
的因变量，中介变量最终表现为一种负性的作用。
前一类性质的中介变量有：自然、联系性、静、柔韧、谦退与寡欲，后一类性质的中介变量有：矛盾
性、躁、超脱。
尽管生活事件引起人情绪不安，引致神经质性的焦虑与抑郁，但尝试着保持内心的宁静与安适，并以
相互转化、不断流变的思想来看待所面临的困难，在困境中信守自然顺任无为之理，同时保持对机会
来临前的高度准备状态，积极积蓄力量与资本，暂时淡化自己的欲望及对目标追求的强烈动机，为人
不过于争执好强，这些心理行为特征，将能够十分有效地降低自己的焦虑、抑郁等负性情绪的水平，
并在自我情绪的调整中，迎来人生转机与机会。
这一过程也与“时进时退”、“时儒时道”行为作风的内涵相一致。
儒者：积极有为而力求有所作为，但当现实条件不允许或现实社会太过于黑暗之时，个人强作妄为，
只能是取死之道，当其时，取道家推崇之行为方式，方是权宜且适宜之策，也正是“儒道互补”在人
性心理行为层面的显露。
其与《易经》之“坤卦”之义也恰相吻合，坤象征母马，为地，为大地之母，象征起源，强调顺任、
隐藏，且暗藏事物变化之理（傅佩荣，2007；高亨，1998；周振甫，1991）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《道家人格(概念测量功能与反思)》由涂阳军所著，是第一部通过建构系统理论来探讨中国人人格的
专著，只是其侧重点在道家。
基于“道家”这一大的传统文化背景，探讨了道家人格的概念、测量、功能及由对道家人格的反思衍
生出的儒道互补人格。
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