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前言

有这样一个故事：3个人喝同一口井里的水，一个人用金杯玉盏盛着喝，另一个人用瓷碗泥杯盛着喝
，还有一个人干脆用手捧着喝，但他们却喝出了不同的感觉。
用金杯玉盏的人觉得自己高贵了许多，用泥碗瓷杯的人则觉得自己贫贱了许多，只有那个用手捧水喝
的人才痛快地说了一句：好甜呀！
    同是一口井里出来的水，为什么给人的感觉会有如此大的差别？
是喝水的方式有本质上的不同吗？
当然不是。
这是心态的缘故。
前两个人容易受外物左右，品尝不到水的甘甜；后一个人却是活得洒脱，顺手一捧，喝到的便是甘甜
的水。
    人生也是如此，在纷繁喧嚣的尘世中，唯有保持内心的平和，淡然自若，不受外物左右，方能品出
人生真味。
    世事如风，一切都在更迭与变化之中，淡然而从容地生活，其实是智者的一种大境界。
生活中常见有的人为了温饱而劳碌奔波，有的人为争名夺利而处心积虑；有的人因功成名就而欢欣鼓
舞，有的人因挫折磨难而丢魂落魄⋯⋯这世界并不总是完美的，如果把人生比作一趟旅行，那么在最
初上路的时候，人们都是两手空空，以后渐渐背上的行囊变得越来越重⋯⋯    美国苹果公司掌门人史
蒂夫-保罗·乔布斯，27岁就事业有成，跻身亿万富翁行列，有一年，一位著名摄影师给他拍照片，发
现其家居极为简单，不免大为惊讶。
乔布斯淡然道：“我所需要的也就是一杯茶、一盏灯和一个音乐播放器而已。
”著名的苹果公司掌门人生活方式就是这样简单。
    在灯红酒绿的繁华面前，选择一种简单平淡的生活，这是一份难得的清醒，能做到不生气更是难上
加难。
其实，境由心生，人生快乐不快乐，往往只是因为思考的角度不同；人生如意不如意，也并不只决定
于人生的际遇，更多地取决于思想的瞬间。
往往一念之“差”，造成了人与人的巨大差异。
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内容概要

世事如风，一切都在更迭与变化之中，淡然而从容地生活，其实是智者的一种大境界。
生活中常见有的人为了温饱而劳碌奔波，有的人为争名夺利而处心积虑；有的人因功成名就而欢欣鼓
舞，有的人因挫折磨难而丢魂落魄
⋯⋯
《不生气(自我掌控的力量典藏版)》共八章节，内容包括生气别超过一分钟、简单就是幸福、态度决
定命运、得失随缘、学会接纳自己、用心灵感受爱、淡定看待一切、豁达宽容自解忧。

《不生气(自我掌控的力量典藏版)》由杜金梅编著。
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章节摘录

报复    用报复对待仇恨，得到的将是更大的灾难。
    在古时候，这个地区山林茂盛，聚集着众多的动植物，这里的人们也一直过着幸福宁静的生活。
突然有一天，一个人不慎被蛇咬伤，结果中毒身亡了。
    蛇咬人的事一下子被传播开来，打破了这里的宁静。
人们到处说蛇奇毒无比，是不祥之物。
蛇成了这个村子的梦魇，让人们愤恨和害怕。
有人提出：既然蛇是不祥之物，我们就应该斩草除根。
于是在村长的组织下，村里成立了一支捕蛇队伍。
    为了鼓励大家多捕蛇，村子里派人与山外的蛇收购商取得联系，蛇商答应高价收购蛇皮和蛇胆，这
一下村民们捕蛇热情更加高涨起来。
    此后，村子里的青壮劳力统统进了山。
    几天下来，收获颇丰。
仅仅蛇皮，就足足装了十麻袋。
    一天，有一个老人路过此地，看到此情此景，劝诫村民说：“请马上停止这种报复行动吧，这样只
会带来更大的灾难！
”    但是，没有人理会他，村民们都沉浸在“报复”的喜悦中，尤其还能在这种喜悦中收获到实实在
在的金钱。
    一天天过去了，蛇皮越来越多，几乎堆满了村中一个最大的院子。
此时有人说：“山上已经没有蛇了，蛇都被捉光了！
”蛇好像真的在这里绝迹了，就连那些刚刚破壳而出的小蛇也未能幸免。
    于是村民们庆祝起来，他们认为灾难已离他们远去，以后再不用担心遭蛇咬了。
    然而一年之后，更大的麻烦来了。
    这个地区遭遇了从未有过的鼠害。
村子里到处成了老鼠的乐园，家家户户都有密集的老鼠洞。
这些老鼠不仅个头大，而且十分贪婪。
不仅偷吃粮食，咬坏东西，还传播鼠疫。
这些老鼠比蛇还要狡猾，它们总是藏在洞穴里不出来，人们一点办法都没有，只能任由老鼠猖狂。
村民们苦不堪言，生活再无宁日。
    此时村民想起一年前那个老人说的话，方才醒悟。
    一般来说：世人对待仇恨有三种做法。
第一种是记仇并寻求报复，这等于在心里搁了一块大土块，总是生活在恨意带来的痛苦中；第二种是
尽快忘掉仇恨，还自己平和与快乐，等于把土块敲碎，在上面种上花；第三种是主动与仇人和解，解
开对方的心结，等于是摘下花朵赠与对方。
    所以，善于化解仇恨，或是忘记仇恨，才是生活中的智者，才能获得内心的平静与安宁。
    心灵感悟    在“仇恨”面前失去理性，将会遭受更大的不幸。
“仇恨”永远不能化解仇恨，只会平添更多的恨意，而用爱去化解仇恨，得到的才是平安和幸福。
    布袋和尚    施人恩惠，自己同样受惠。
    大肚子弥勒佛得知天下百姓疾苦，幻化成一个布袋和尚去人间施惠。
刚刚下凡至人间，他便碰到一个无精打采、被病痛缠身的大财主。
    布袋和尚问：“施主，你有何难？
”    “我浑身疼！
”    “浑身疼？
哪个地方？
腰疼，还是肚子疼啊？
”    财主说不上了，却浑身指了一个遍。
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    布袋和尚笑着说：“既然你不知何处疼，那一定就是疼在心上了！
心里有烦心事，自然就会疼！
如果解开烦心事，浑身也就不疼了！
”    财主觉得有理，于是就掰着指头说起来：长工闹着涨工钱；今年粮食打得不多；前几天跌了一脚
，把腰摔坏了；现在又开始下大雨，秋后的庄稼又要减产了！
快把我气死了。
    布袋和尚一听，这个财主的麻烦事真是一件连着一件啊。
就算换成其他人，也会像这个大财主一样苦不堪言。
于是他笑着说：“莫生气，莫生气，你这是心病！
”    “那我这个‘病’还有治吗？
”P3-5
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编辑推荐

保持内心平和，方能品出人生真味    通过一篇篇美文，引导读者增长不生气的智慧。
    读完杜金梅编著的《不生气(自我掌控的力量典藏版)》后，能够给自己消“气”、学会转化情绪、
懂得释放情绪、平静面对挫折。
 语言优美，散文格调，有畅销潜质。
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