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前言

写给女人    多年以前，我在一家商业学校负责有关人格发展的培训课程。
那些学生都是二十几岁准备要到社会上服务的年轻女孩。
    有一次，我准备了一份简短的问卷，要求每个学生以不记名的方式填好。
其中有个问题是：“你有在10年内结婚的打算吗？
”答案竟是毫无例外的肯定。
另一个问题是：“如果你必须在事业和婚姻之间做个选择，你要选择哪一项？
”又是一次完全一样的答案——每个学生都选了“婚姻”。
这样的答案对于身为老师的我，意义太重大了！
于是我不再向她们强调未来在事业上要如何成功，而开始鼓励她们——能够使她们在老板的眼里变得
重要的条件，同样也可以使她们变成贤良的妻子。
这种说法真的有效。
由此可知，大部分女人都把婚姻看成她们人生的首要“目标”。
    所有的女人都希望她们的婚姻是幸福的——而且她们也希望自己的丈夫事业成功。
那么，是不是能够找出一套基本的原则，来引导妻子达到这些目标？
我想是有的。
    在主持卡耐基妇女讲习班(包括人格发展、人际关系与说话技巧等课程)的工作时，我接触到各式各
样的妇女问题，使我深深地感受到一个事实，即能够成功地帮助丈夫的妇女只不过是懂得运用一些简
单的原则罢了。
    本书就是要把这些基本原理整理出来，以使任何一位女人都能轻易地了解和应用。
    做女人不容易，做个好女人更难，而做个好妻子是难上加难！
    如何成为一个好妻子？
如何成为丈夫事业上的好帮手？
如何让丈夫幸福快乐？
如何让自己的丈夫受人欢迎⋯⋯本书将教会你如何帮助丈夫走向成功的第一步、如何成为丈夫的好帮
手、如何给丈夫额外的推动力、如何面对现实问题、如何防止夫妻之间的陷阱、如何做一个优秀的妻
子等日常生活中必不可少的知识。
    这是写给女人的一部久享盛名的经典，令无数女性获得了更具活力、更高品质和更令人满意的生活
。
此书教你细细体味智慧女人、优雅女人、幸福女人的细节，教你如何掌握快乐生活的艺术，帮你迅速
成为女人中的极品。
此书堪称好夫人、好太太必备魅力指南。
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内容概要

　　本书由戴尔·卡耐基著，杨超编译。
本书以魅力、气质、成熟、幸福为主题，汇集了卡耐基写给女人的所有作品。
戴尔·卡耐基以对女性生理、心理多年的深入研究，对女性如何获得幸福、走向成功提出了许多睿智
的见解和精辟的分析，为女性提供了切实可行的人生指导和精神启迪。
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作者简介

　　戴尔·卡耐基，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，
对人性进行了深刻的探讨和分析。
他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新
找到了自己的人生。

　　接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。

　　卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是20世纪最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》、《人性的弱点全集》。
这些书出版后，立即风靡全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为“人类出版史上的奇迹”，无数
读者由此走上了成功之路。
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前言
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　1. 帮助丈夫实现梦想
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　6. 不要落在丈夫后面
　7. 做他的忠实的信徒
第三章 做丈夫事业的推动器
　1. 倾听，充分利用你的耳朵
　2. 不断鼓励他，让他成为理想中的他
　3. 学会适应不平凡的丈夫
　4. 丈夫的身体由你负责
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　1. 做一个温柔可爱的女人
　2. 给他留一部分自己的空问
　3. 培养属于自己的兴趣
　4. 使你的丈夫受人欢迎
　5. 改善性格，做个让丈夫感到幸福、快乐的女人
　6. 夫妻之间学会共同分享
第五章 好女人必知的爱情魔方
　1. 做个优秀的家庭主妇
　2. 给丈夫一个休憩的港湾
　3. 绝不浪费时间
　4. 处理家务也要技巧
　5. 夫妻要学会共同合作
第六章 给予丈夫最伟大的贡献
　1. 爱他，并让他自由地生活
　2. 帮助丈夫走出失业困境
　3. 为你的丈夫喝彩
　4. 发扬丈夫的优点
第七章 女人必须防范的生活禁忌
　1. 不要干预丈夫的工作
　2. 不要用你的野心改变丈夫
　3. 切勿牢骚满腹
　4. 不要做无谓的批评
第八章 做一个会理财的好女人
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　1. 制订适合家庭的收支计划
　2. 你不理财，财不理你
第九章 呵护你的婚姻家庭生活
　1. 婚姻为什么会出问题
　2. 共建甜蜜的家园

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人幸福一生的忠告>>

章节摘录

版权页:·成功的男人都有清晰的目标    1910年，有两个年轻人合租了纽约市一所廉价寄宿公寓中的一
问房子。
其中一人名叫戴尔·卡耐基，他是一个来自于密苏里州玉米种植区的幻想家，他没有见过什么世面，
现在就读于美国戏剧艺术学院；另外一个年轻人来自麻州乡下，名叫惠特尼。
    戴尔告诉我，惠特尼出身农村，和其他穷困的乡下孩子唯一的不同之处是：他决心将来要成为一家
大公司的老板。
    惠特尼在城里找到的第一份工作，是在一家大食品连锁商店当零售店员。
他工作十分努力。
为了更好地了解业务状况，他利用午餐时间到批发部门去工作。
他这样做虽然不会得到别人的感谢和额外的薪水，但却给老板留下了良好的印象。
当一个更好的工作空缺时，老板就想到了惠特尼。
    就这样，惠特尼从零售店员升为业务员，然后是部门主管、区域经理，后来升职为高级主管。
人们认为他已经很成功了，但他自己却不免会有失望和挫折感——在为这家公司服务多年之后，他感
到自己到了尽头，因为公司里有太多的总裁亲戚，这些人职位显赫，能力却根本不如他，他知道自己
到死都无法成为公司决策层的高级职员。
    但他一直没有忘记自己的目标。
当他成为“橘子包装公司”的总裁后，终于实现了梦想。
后来，他又创立了“蓝月奶酪公司”。
    当年惠特尼初进城时，曾对室友戴尔说：“有一天我要成为一家大公司的总裁。
”这句话并不是痴人说梦，他是在坚定自己的内在信念，为自己定下一个目标，以此来鼓舞他人生当
中的每一个行动。
    为什么惠特尼轰轰烈烈地成功了，而那么多的人却失败了呢？
虽然他工作努力——可是别人也和他一样努力。
他只是在工作之余自修，但学历应该也不是问题的答案。
问题的关键是，惠特尼知道他的目标。
当他加班、换工作、学习业务上的新知识时——他所做的一切都是为了这个目标。
而其他人呢？
他们却缺乏这种清晰的目标。
    漫无目的是这些不能成功者的咒语。
他们茫茫然地找个工作，茫茫然地结婚生孩子，他们蹉跎岁月，一直在彷徨地期望事情会有所改变，
心里却缺乏清楚的欲望和理想。
    ·找出丈夫对生命的渴求和希望    纽约市新温斯登饭店成立了一个“跳槽诊断处”，创办人及指导
员是安·海沃德，她专门为那些对自己的工作不满意的人士提供参考意见。
我花了好几个下午和安小姐讨论失业的问题，她告诉我，大部分上门来求教的人的主要问题，就是不
明白自己想要追求什么。
因此，她所做的第一件事，就是帮助他们认清自己内心的希望和野心。
    每一位妻子所能帮助丈夫的，首先便是帮助他找出对生命的渴求和希望，然后她才能与丈夫精心合
作，实现这些梦想。
    合著《婚姻指南》的塞默和伊瑟克林夫妇相信，快乐的婚姻需要夫妻具有共同的梦想。
至于梦想是什么并不重要——例如一幢新房子，一趟欧洲旅行，或是一个大家庭——共同拥有一个梦
想才是最重要的。
    “关键在于，”他们说，“对眼前的生活有所希望，然后尽其所能去实现它。
快乐、情趣、参与感都会从构思、梦想和希望中获得，从共享胜利与失望、成功与失败中获得。
”    堪萨斯州的威廉·葛理翰夫妇的成功便是基于他们有一个共同的梦想。
在威基塔，威廉·葛理翰油料公司是一个逐渐受人重视的公司，负责人威廉·葛理翰是主要功臣。
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在还不到五十岁之前，他就已经从油料经营和投资中赚得可观的利润。
同时，葛理翰和他的夫人玛瑞丽还拥有着令人羡慕的婚姻成果——六个健康的孩子，富有、漂亮的家
庭，成功的事业——这一切使他们对未来的岁月充满了希望。
    我认识威廉·葛理翰已有多年，当我请教他成功的最大因素时，他回答说：“是我们夫妻长期计划
和协调工作。
”    他们刚结婚没多久，玛瑞丽就知道了丈夫的梦想和计划，于是他们共同工作，开始做房地产生意
，为客户提供房屋买卖信息，从中抽取佣金。
除了成功的信念和埋头工作之外，他们没有其他后援。
他们将办公室设在一幢办公大楼废弃的通道末端，玛瑞丽在这里负责联络，威廉外出四处拉生意。
    开始的时候，业务进展很慢，这对年轻的夫妇必须精打细算，否则全家便要饿肚子。
    当业务出现转机之后，他们便自己出钱买房子，再倒卖出去，从中赚上一笔，然后开始自己盖房子
。
    由于经营状况很好，威廉觉得应该加入一些新行业，以便获得更大的发展机会。
    经过几次协商，夫妻俩觉得做石油生意最适合威廉，因为他渴望业务成长以及更多的机会和挑战。
于是“威廉-葛理翰石油公司”诞生了，这个公司一直是非常成功的实例。
目前，威廉正在制订新的计划，考虑在国外投资的可行性。
只要他有了决定，便会将它付诸实践。
当葛理翰夫妇为自己制订计划和选择目标时，总会考虑到威廉所受过的训练、倾向和性格。
玛瑞丽说，一旦威廉实现了一个目标，一定会立刻再寻找另一个富有挑战性的难题，以免失去生活的
乐趣。
在这种共同面对挑战的过程中，他们建立了深厚的感情。
    葛理翰夫妇的成功是两个人共同制订计划、实行计划、达到目标的极好证明。
没有人能够不瞄准靶心便能击中的，即使会有一点偏失，但至少比闭上眼睛盲目射击更接近靶心。
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媒体关注与评论

在出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著作那样持久深入人心，也唯有卡耐基的书，才能在他辞
世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
——美国《纽约时报》由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶
梯，通过他的传播和教导，使无数人明白了积极的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
——约翰·肯尼迪（美国第32任总统）戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊，他改变了3亿人的
命运和生活。
——鲁伯特·默多克(美国新闻集团总裁)戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和书教给人们一些处世的基
本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
——博恩·崔西（美国当代成功学专家，畅销书作家）
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编辑推荐

《卡耐基写给女人幸福一生的忠告》编辑推荐：如何成为一个好妻子？
如何成为丈夫事业上的好帮手？
如何让丈夫幸福快乐？
如何让自己的丈夫受人欢迎？
一《卡耐基写给女人幸福一生的忠告》将教会你如何帮助丈夫走向成功的第一步、如何成为丈夫的好
帮手、如何给丈夫额外的推动力、如何面对现实问题、如何防止夫妻之问的陷阱、如何做一个优秀的
妻子等日常生活中必不可少的知识。
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