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前言

做事，是每个人都无法回避、亦不可回避的问题。
自古以来，人们把它当作一门重要的学问。
真正有智慧的为人处世之道，就是凡事恰到好处。
    所谓的“中”，实际上就是恰到好处，凡事不做过头，也不会做得不够。
而凡事恰到好处，就是孔子所说的“过犹不及”。
    子贡见到孔子之后，就问道：“老师，在您眼中，子张和子夏这两个人，哪一个要更好一些呢？
”    孔子不假思索地答道：“师也过，商也不及。
”    这句话里面的“师”指的子张，“商”则是子夏的名字。
    孔子的这句“师也过，商也不及”，意思就是说，子张这个人呢，做事情总是做过了头；而子夏呢
，则又总是做不到火候。
    听老师这么回答，子贡接着问道：“那您的意思就是子张要好一些了？
”    孔子答道：“过犹不及。
”    过犹不及，表面上是说，做事情做过头，还不如做得不够火候。
而实际上，这句话的意思是，无论是做事过头，还是做事不够火候，都不是好现象。
    为人处世要超越小技巧，寻找大智慧，即中庸处世哲理。
中庸处世，不是不讲原则立场，也不是墙头草随风倒，更不是“和稀泥”，它的核心是“恰到好处”
“不偏不倚”“无过之亦无不及”，这才是为人处世最高最根本的原则，也是体现大智慧的最佳状态
。
    古今中外为人处世真正成功的人都是善于把握处理问题分寸的，他们以恰到好处的方式对待成功失
败，得意失意，荣辱尊卑；对待批评与赞赏，>中突与纠纷：对待一个个复杂的人际关系，化解了一
个个现实矛盾，战胜了一次次艰难的人生险境。
    恰到好处！
这才是做事最根本的需要，也是体现智慧的最佳状态。
    本书告诉你做事的策略，让你做人有魅力，做事有能力；在做人中提升自己的品位，在做事中获得
成功和快乐，在说话中建立自己的好人缘，让你心想事成。
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内容概要

　　《处世有境界做人知方圆》简介：
为人处世有不凡的境界与技巧，是受人欢迎的良方，也是奠定事业成功的根本。
只有不断提升做人的智慧与境界，才能保持为人处世的最佳状态，在复杂的社会中行走自如。

如果我们能以淡泊的心态宽容地看待世上的一切，包括财富和成功，不居功自傲，不得意忘形，理智
而从容地对待名和利、成与败，自然就能省却很多无端的失意和烦恼。
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书籍目录

上篇：境界魅力篇
　一、尊重宽容恰到好处的策略：彼此尊重，相互宽容
　 1．懂得尊重每一个人
　 2．原谅别人的过错
　 3．宽容是一种无声的教育
　 4．不因他人的错误惩罚自己
　 5．大度是一项衡量成功的指标
　 6．把反对自己的人留在身边
　 7．聪明大度不记恨
　 8．不歧视比你年轻的人
　 9．尊重比你年老的人
　 lO．刨根问底也是一种不尊重
　 11．猜疑是对人的一种轻视
　 12．爱心是人缘的基础
　 13．常问候是一种尊重的表示
　二、诚信白省恰到好处的策略：笃守诚信，学会自省
　 1．言与行都离不开“诚”
　 2．与人相处最忌撒谎
　 3．轻诺会使自己的路越走越窄
　 4．没有信誉的人每走一步都难
　 5．位居显要处，常反躬自省
　 6．得意时不可眼中无人
　 7．经常反省自己
　 8．设身处地地为别人着想
　 9．不让嫉妒心扭曲自己
　 10．保留一颗敏感的知耻心
　 11．背地里也不做亏心事
　 12．正确面对荣与辱
　 13．不做阳奉阴违的人
　三、助人求人恰到好处的智慧：乐于助人，巧于求人
　 1．帮别人就是帮自己
　 2．学会诚恳地求助
　 3．多结交一些知心朋友
　 4．如何少吃闭门羹
　 5．在小事上关心他人
　 6．找到恰当的借梯登高的方法
　 7．难办的事请找有经验的人帮忙
　 8．让被求者感到心理满足
　 9．在恰当的时候送上一份小礼
　 10．帮助人时要让对方乐于接受
　 11．了解对方情况后才好开口
　 12．用恰当的语言求人办事
　四、欲望需求恰到好处的策略：理性欲望，正当需求
　 1．节制私欲，勿贪利禄
　 2．引导正当的需求
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　 3．克服贪婪
　 4．拥有一颗平常心
　 5．如何让自己“心不动”
　 6．把欲望控制在一定的范围内
　 7．时时以满足感来校正自己
　 8．过于自私就会心术不正
　 9．欲望膨胀，容易吞进诱饵
　五、赞美批评恰到好处的策略：公正赞美，善意批评
　 1．赞赏比批评好
　 2．用心赞美才能激励他人
　 3．赞美的话不能空洞
　 4．赞扬要适度，不可浮夸
　 5．恭维话要说得实在
　 6．恭维时要有诚意
　 7．恭维话要说得“独特”
　 8．顺情话不要说过头
　 9．把握好激励的分寸
　 10．怎样的批评容易被人接受
　 11．批评之后应该怎样做
　 12．批评要心怀善意
　六、随意约束恰到好处的策略：自在随意，自我约束
　 1．随意一些，活得轻松
　 2．心性偏激难以成功
　 3．为人处世不露锋芒
　 4．与上司说话切忌指手画脚
　 5．直爽不等于口无遮拦
　 6．不做飞短流长、搬弄是非的人
　 7．搞不清是非曲直不如沉默
　 8．与“头头”相处不要怕
　 9．顺其自然，让生活简单一点
　 10．控制自己容易激动的情绪
　七、幽默玩笑恰到好处的策略：把握幽默，注意玩笑
　 1．会幽默的人有魅力
　 2．用得体的幽默取悦人心
　 3．让幽默增强办事的信心
　 4．用幽默的方式否定对方
　 5．用幽默的方式拒绝对方
　 6．用幽默代替指责
　 7．用幽默达到暗示的效果
　 8．用幽默来淡化攻击
　 9．开玩笑要注意对象与场合
　 10．不开过于庸俗的玩笑
　 11．开玩笑避免触及隐私
下篇：时务方圆篇
　一、选择放弃恰到好处的策略：优化选择，权衡放弃
　 1．做出不后悔的选择
　 2．换个途径达到目的
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　 3．以放弃的方法赢得更多
　 4．适合自己的才是最好的
　 5．给自己卸包袱
　 6．选择最怕偏错了方向
　 7．寻找自己的领路人
　 8．在“专”与“博”中选择
　 9．不可拿命去换钱
　 10．要相信自己的判断
　二、接纳拒绝恰到好处的策略：接纳他人，拒绝对方
　 1．坦诚地接纳对方
　 2．怎样才能更好地融入社会
　 3．使自己被更多的人接纳
　 4．确定以什么姿态与人交际
　 5．怎样得到领导认可
　 6．把握说“不”的分寸
　 7．找个依托的借口
　 8．转换话题，巧妙拒答
　 9．设法在时间中淡化
　 10．果断拒绝的策略
　 11．不可一一接受的“爱”
　三、；中突和解恰到好处的策略：避免j中突，寻求和解
　 1．以仇解仇何时了
　 2．得理让人是最好的和解手段
　 3．防止小事导致冲突
　 4．把自己看作“坏人”
　 5．与上司发生冲突后怎么办
　 6．对同事不可黑着脸说话
　 7．不可处处占上风
　 8．多检查自己的过失
　 9．把情绪稳定住
　 10．笑脸应对别人的谴责
　 11．转化正面冲突
　四、坚守变通恰到好处的策略：耐心坚守，灵活变通
　 1．克服浮躁才会变通
　 2．在忍耐中抓住时机
　 3．以不变应万变
　 4．“以变应变”的方法
　 5．跟着时代一起变
　 6．以负责的态度坚守
　 7．相信自己可以战胜困难
　 8．人情变化，有迹可寻
　 9．善于自我推销
　 10．区别对待不同的人
　五、竞争合作恰到好处的策略：适度竞争，精诚合作
　 1．找到适合自己的合作伙伴
　 2．在竞争中不贪小利
　 3．把对手的敌意降到最低
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　 4．牵住对手一同进步
　 5．敢于为对手叫好
　 6．主动吃小亏可免吃大亏
　 7．减少不必要的竞争损耗
　 8．避免可怕的过火竞争
　 9．努力达成双赢的谈判
　 10．抱持与人长期合作的想法
　 11．让双方从合作中尝到更多甜头
　 12．相信别人有与你合作的诚意
　六、进取退让恰到好处的策略：锐意进取，有效退让
　 1．让好胜心领着自己
　 2．不苛求进步太多
　 3．运用“逆取之法”
　 4．以退为进
　 5．不要畏惧陌生的领域
　 6．善于转化失败的感受
　 7．有志气，方能驾驭命运
　 8．事情于己不利时的应对措施
　 9．要受得住委屈
　 10．在逆环境中把握自己
　 11．在退步中等待进步的时机
　七、辩解圆场恰到好处的策略：懂得辩解，善于圆场
　 1．辩到对方的内心深处
　 2．该辩解时决不忍气吞声
　 3．把握节奏，避免冷场
　 4．主动出击，替人解围
　 5．机智巧妙应付尴尬
　 6．进攻是最好的防御
　 7．反戈一击的方法
　 8．在气势上压倒对方
　 9．用善意的谎言摆脱尴尬
　 10．用模糊语言摆脱困境
　 11．察言观色，打好圆场
　八、聪明圆滑恰到好处的策略：表现聪明，减少圆滑
　 1．聪明人不做愚蠢事
　 2．大智若愚，用晦如明
　 3．内心清楚，表面糊涂
　 4．让对方看不出圆滑
　 5．“傻”到极处是精明
　 6．“圆而通”的技巧
　 7．切莫自作聪明
　 8．对朋友绝对不能玩小聪明
　 9．该低头时就低头
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章节摘录
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编辑推荐

《处世有境界 做人知方圆》告诉你做事的策略，让你做人有魅力，做事有能力；在做人中提升自己的
品位，在做事中获得成功和快乐，在说话中建立自己的好人缘，让你心想事成。
“世事洞明皆学问，人情练达即文章”，一个能让自己处处受欢迎的人，必然是善于洞悉为人与处世
学问的大师。
智慧做人的本领，比金钱权势更有价值，也是一个人行走于复杂社会中最为可靠的资本。
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