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内容概要

　　本书将启迪你，在未来的人生旅途中，从容一点，自信一点，潇洒一点，明智一点，开朗一点，
随和一点，放松一点，想开一点，淡泊一点，能干一点，成功一点，快乐一点，幸福一点，同时烦恼
少一点。
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第一章　平和心态
　人生要有平和的心态
　两个待下岗的女人
　蚂蚁和面包
　应聘
　一杯红茶
　复明的药方
　乐观者
　小泥人过河
　亚历山大的财宝
　耶稣爱你
　废物与宝贝
　心态与命运
第二章　快乐密码
　快乐如此简单
　智者的箴言
　承受发生的一切
　忘掉你的龅牙
　塞翁失马，焉知非福
　快乐无法捕捉
　快乐的王子
第三章　释放心灵
　独品人生百态
　他们也曾自卑
　挑战自己的弱点
　不向欲望妥协
　不为虚荣付出代价
　不要过多考虑别人对你的看法
　⋯⋯
第四章　选择放弃
第五章　突破自己
第六章　为人之道
第七章　精致生活
第八章　愉悦工作
第九章　沐浴爱情
第十章　拯救命运

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<用幽默的阳光照亮生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


