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内容概要

　　平和，感恩，进取，分享，务实，舍得，乐观，欣赏，是人生中的8种阳光心态。
好心态说来容易，修在平时。
不同的心态，不同的人生。
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作者简介

　　木木，原名柴宝辉，东北男人，对未来充满激情和好奇，一直在寻找最美的文字。
曾策划主编畅销书《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生需要忍耐和等待》《婚姻，请
别为我哭泣》等系列丛书。
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书籍目录

第一章 平和的心态喜欢自己的舞台，演好自己的角色平和之心，是淡定之心，亦是从容之心。
以平和的心态静观花开花落、云卷云舒，自会宠辱不惊、进退有度。
心态平和，便会心水清澈、心胸旷达，自然会看轻、看淡、看透世间的诸事诸物，会摆脱生活中的许
多诱惑，更加从容地欣赏人生的美景。
与自己和解肥料把我养得很足给心灵留下一座花园人心卑微却不争扔掉的奖杯随心而行落日下的画画
人尘世里最美的相守以自嘲的方式告别别样女子的别样心境给心灵放一次假沉浸在一片静美里见喜第
二章 感恩的心态世界以痛吻我，我却愿意回报以歌感恩，是谦卑的态度，是积极向上的思考，不乏敬
爱之意，不失超然之智。
以感恩之心待人，便会多一些宽容和理解；以感恩之心待己，便会不卑不亢，自立自强；感恩生活，
每一天都会有幸福如阳光播撒，感恩人生，每一寸光阴里都有美好芬芳如花&hellip;&hellip;世界以痛吻
我美给自己看做一个优雅的女人以感恩的心态面对每一天都是最美丽的恩赐这世上，有我享不尽的良
辰美景每天都是一份礼物感恩真实的每一天你的玫瑰，我的快乐云水禅心祖父最珍贵的遗产我看见了
蚂蚁不能伤害了春天美丽的一跪善良的馈赠&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　以自嘲的方式告别　　姜钦峰　　在万众瞩目下，比尔&middot;盖茨正式退休了。
除美国总统外，恐怕还没哪个人的离去，会如此吸引全球的目光。
离开了微软，盖茨还是盖茨吗，他还能干些什么呢？
这的确是个有趣的话题，对于盖茨本人而言，当然就显得更加迫切而现实。
　　在微软上班的最后一天，盖茨果然开始为自己谋划退路了，他分别拨通了几位好友的电话：　　
第一个电话，打给了U2乐队的主唱博诺。
盖茨首先抱起吉他，对着话筒自我陶醉地演奏一番，然后满怀信心地问道：&ldquo;伙计，你以前听过
这么棒的演奏吗？
&rdquo;博诺正坐在嘈杂的酒吧内，显然有些注意力不集中，漫不经心地答道：&ldquo;比尔，我们以
前聊过这个的，我的乐队已经满员了。
&rdquo;　　第二个电话，打给了民主党总统候选人希拉里：&ldquo;我想你正在考虑找个副总统候选
人吧？
&rdquo;盖茨郑重其事。
希拉里面带微笑，诚恳地告诉他：&ldquo;不，比尔，我还没想要宣布竞选搭档呢，而且我觉得你不适
合搞政治。
&rdquo;　　连吃了两道闭门羹，盖茨大受打击，心有不甘，随即又鼓起勇气，拔通了希拉里的竞选对
手奥巴马的电话：&ldquo;嘿，我是比尔。
&rdquo;盖茨热情洋溢，想套近乎，哪知又是一盆冷水兜头而下：&ldquo;是《星球大战》里的比尔吗
？
&rdquo;他有些懊丧，慌忙解释：&ldquo;不，是另一个。
&rdquo;&ldquo;比尔&middot;克林顿？
&rdquo;不知奥巴马是真没听出来，还是故意装糊涂，盖茨大失所望，面临失业。
　　想必您已看出来，盖茨又遭人恶搞了，不过始作俑者并非别人，正是盖茨本人。
在他年初宣布即将退休时，请来朋友们客串，拍摄了这个短片，狠狠地涮了自己一把&mdash;既然什
么都干不了，我只好改行去做慈善家了，花钱总不会太难吧。
　　从17岁开始白手起家，盖茨用了30多年时间，缔造了庞大的微软帝国。
据《福布斯》杂志统计，他的个人财富，已超过全世界最贫穷的50%的人口的财富总和！
这笔巨额的财富，在盖茨看来，也是同样巨大的义务，因此他决定捐出全部身家，并&ldquo;要用最正
确的方式去花这笔钱。
&rdquo;　　功成身退，以盖茨的实力和名望，完全可以大发英雄帖，广邀国际名流，为自己举办一个
盛大的退休仪式，从此金盆洗手，不问江湖事。
当然，他还可以把自己塑造成神，让微软员工世代顶礼膜拜。
雁过留声，人过留名，也算是光宗耀祖了。
出人意料，他选择了以自嘲的方式告别，或许既有调侃，也包含敬畏。
　　在美国有一块普通的墓碑，上面刻着这么一段墓志铭：&ldquo;美国《独立宣言》起草人、弗吉尼
亚宗教自由法令作者、弗吉尼亚大学创办人，托马斯&middot;杰斐逊安葬于此。
&rdquo;一生只有一句话，旁人根本看不出来，这里躺着的，是美国第三任总统！
在杰斐逊看来，当过美国总统没什么大不了，简直不值一提。
　　还真别拿自己太当回事。
死了张屠夫，不吃混毛猪，地球上少了谁，不照样转动？
有句话说，小人物是自己的大人物，大人物是自己的小人物。
不无道理，把自己看得太重，心里就很难装下别人了。
以自嘲的方式告别，看似有失体面，得到的却是举世景仰！
　　感悟平和　　没错，太看重自己了，心里就难以装下别人。
选择自嘲的方式告别，不仅不失体面，还能得到更多的礼赞。
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　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《人生必修的8种心态》选题切合实际，主题深刻，是著名畅销书《人生要耐得住寂寞》、《人
生何必太计较》、《人生需要忍耐和等待》主编木木的又一力作，抓住了社会现实的突出问题，永远
小故事的形式进行讲解、阐述，观点新颖实用，文字清新，语言犀利，切中要害。
文章均由《读者》、《青年文摘》等签约作家及文学博士等人原创，可读性强。
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