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前言

钓鱼真功夫    我有个朋友，很痴迷钓鱼。
只要说到钓鱼，他总能讲得兴致勃勃，头头是道。
    每年光买渔具，就花费不少。
时间付出，更是毫不吝啬。
因为常常用到周末，甚至影响到家庭和睦。
    对不爱钓鱼的人来说，这项活动确实没有什么特别吸引人的，一坐就是大半天，有时候，天气不好
，气温也低，竟似乎还是钓鱼的好时机，就见他披着雨衣，傻傻呆呆望着水面，鱼杆一动不动，他也
一动不动。
    乐趣何在？
    他哈哈笑，不在其中，不知其乐啊。
    嚷嚷着要为大家普及知识，先从各种钓鱼的工具讲起：手竿、浮漂、坠子(又分大小)、主线、子线
。
    又讲不同的钓法：长钓、打窝、大小坠子钓。
    还有地势：斜坡、平川、河权、树下。
    气温不同，鱼情也大不相同，钓法也应该不相同。
气温高时吃口很好，很适合钓灵敏法，下顿现象也很明显。
到了低温时候，鱼吃口很微弱，适合钓钝法。
    听得人直呼大开眼界，原来竟有这么多学问，难怪他会越钻越入迷。
    说着，还将口袋里的相册拿出来，给大家看。
都是他钓成功的鱼，有大有小，数量还不少。
    有人就向他，要学会钓鱼，最需要是什么？
    当然是鱼竿，他说，还要有鱼线、鱼钩、铅坠、浮漂等。
现在的钓鱼工具，都很先进，还有电脑全自动钓鱼器呢，更敏感、更准确、用起来也特别方便。
    还有鱼饵。
鱼饵也分好多种，不同水域的鱼，爱吃的鱼饵都不相同。
    哟，都全自动了，那还不是一钓．个准？
    朋友说，这话就老土了。
渔具或是鱼饵呢，最多算是硬件。
有不少人拿着高级鱼杆，却钓不到一条鱼，还直抱怨鱼不好呢。
    那硬件不管用，管用的，又是些什么呢？
    天气、气温、地势、光线、对鱼性的了解，统统都是软件，当然，还有更重要的一环，，那就是心
性。
一副好心性，比什么都重要，几乎是钓到鱼的关键。
    你想啊，如果你不急不躁，就能有耐心，找到最合适的水域。
如果你心情平静，就能长时间地守着钓竿。
还有，如果能以之为乐，就不会为空竿愤愤不平，一走了之。
    朋友的话，让我想到很多。
    在世纪佳缘，有很多朋友，希望能找到属于自己的那一半。
    用钓鱼来做比喻的话，当我们的相貌、身家、学历、工作这些硬件，堪称一流，却迟迟“钓”不到
一条‘‘鱼，，时。
是不是也有埋怨过“鱼”的时候？
    在我看来，能不能像我的这个朋友一样，也多在软件上下下功夫？
增强爱的软实力，就是教你在爱情中，为自己加分百分百爱的指南。
    第一，无论失恋、热恋、苦恋、迷恋，都保持一个稳定的情绪，这是让你拥有成熟情感的第一步。
    第二，都说人以类聚，物以群分。
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当你将视线过多放在对方的硬件上，自然忽略了和你共通的价值观、生命观、爱情观，而这，才是能
否走到一起的关键。
    第三，对分手的看法、性观念是否健康，也常常是寻爱过程中，得分失分的重要环节。
当你在亲昵与敬畏中，找到合适的落脚点，你的人格魅力，也必提升。
    最后，软实力，当然还包括对幸福的坚守与珍惜。
    稳定的情绪、相同的价值观、身心和谐、对爱的呵护，就是鱼性、环境和那一副恬然的好心性。
    它们是钓鱼成功的软件，也是你“钓”到真爱的真功夫。
    如果在情场上，你想了解钓“鱼”诀窍，那么就去看看我这本书吧，一定会大有收获的。
    本书作者夏景写于2011年7月21日
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内容概要

在我看来，能不能像我的这个朋友一样，也多在软件上下下功夫?增强爱的软实力，就是教你在爱情中
，为自己加分百分百爱的指南。

第一，无论失恋、热恋、苦恋、迷恋，都保持一个稳定的情绪，这是让你拥有成熟情感的第一步。

第二，都说人以类聚，物以群分。
当你将视线过多放在对方的硬件上，自然忽略了和你共通的价值观、生命观、爱情观，而这，才是能
否走到一起的关键。

　
第三，对分手的看法、性观念是否健康，也常常是寻爱过程中，得分失分的重要环节。
当你在亲昵与敬畏中，找到合适的落脚点，你的人格魅力，也必提升。

　　最后，软实力，当然还包括对幸福的坚守与珍惜。

　　稳定的情绪、相同的价值观、身心和谐、对爱的呵护，就是鱼性、环境和那一副恬然的好心性。
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作者简介

夏景，女性专栏作家，国内多家报刊杂志撰稿人，新浪网女性频道情感热线倾诉主持人，新浪网情感
论坛答疑专家，世纪佳缘婚恋网站婚恋专家团特约嘉宾。
做过文学月刊的小说编辑、大学老师。

出版有长篇婚恋家庭小说(甲女丁男)、(同林鸟)、(吻别前夫)、(女生十年)、(女发言人)、(好孕临门》
、(单亲时代)，两性情感社科书(你要婚姻干什么)、(有爱无爱一身轻)、(爱尚爱)等20部作品。
已在国内形成一定影响。
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第四部分　真情需要守护，领悟幸福爱
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章节摘录

版权页：可是，看了伊路的故事，也许你就不会这么说了。
32岁的她，是我曾经一个老同事的女儿。
过年时，一家人来海南度假，父母带着女儿，踏海浪，吃海鲜，女儿跟在父母身边，虽已年过30，可
看起来，那份对父母的依赖，就像中学生一样。
我悄悄问伊路的妈妈，还没有结婚，有男朋友了吗?老同事点点头，长长叹口气，说了句:“一言难尽
啊。
”原来，伊路读大学时，经历了人生的初恋。
从那以后这10多年里，就一直没有走出这个男人的“怪圈”。
同事和丈夫，也不知道这算什么，苦口婆心的对女儿讲过无数次，偏偏，伊路就是逃脱不掉。
两人恋爱时，伊路20岁还不到，那个男生，有非常好的口才，特别会甜言蜜语，人也非常的精明世故
。
别说他比伊路大好几岁，就是比她小，也能将伊路控制得死死的。
伊路，迷恋上他，不能自拔。
两人谈了两年多，中间突然插进来来个女孩子，于是男生掉转了方向，跟别人走了。
说老实话，分了手，同事夫妻俩，反而如释重负。
他们不喜欢那个男孩子，依过来人的眼光，一眼就能看透对方的所思所想，他们认为他太油滑，甚至
可以说人品不好。
但伊路看不穿啊，她就喜欢他哄她。
可是分手没一年，他的女朋友出国了。
男生突然成了空窗，于是有点小小的不甘心。
他反过头来，又来找伊路，说其实自己一直忘不掉的是她，希望她还能跟他在一起。
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媒体关注与评论

也许你觉得婚姻就只是衣食住行柴米油盐，但做这一切的前提，一定是——爱。
有了爱，才可以让柴米夫妻变得生动。
　　——苏芩 著名女性情感专家、作家爱情是流淌的、易挥发的，如何在命运的长河中捞到那份璀璨
的美丽，如何能够让这份璀璨不失去华丽的色彩，光有执着的坚持是不够的，女人的幸福更多的来自
巧妙聪颖的心思和不断完善的心态。
看一本好书，长一点智慧，多一份幸福。
　　——柏燕谊 资深心理专家，多家电视台情感节目特约嘉宾夏景的（给你爱的软实力）告诉我们，
如果没有处理好心灵的伤.，没有对经历中的风暴做一个妥善的反思，我们就会下意识地抑制住内心对
爱、对美好的未来、对咸功、对幸福的渴望，而是换作用得过且过、尽显软弱、明知故犯等来做自我
惩罚。
　　——叶倾城 著名女性情感专家、作家夏景的这本书，非常适合白领剩女阅读，我要推荐给我世纪
佳缘的会员们，并祝贺夏景，爱的能力也是需要修炼的，不但要大胆爱、好好爱，还要懂得爱的技巧
。
　　——龚海燕 世纪佳缘婚恋网站创始人兼CEO夏景的这本书，提醒我们，爱是一种能力，她向你揭
示真爱的秘密，更给予你温暖和清醒。
　　——鱼顺顺 著名女性情感专家、作家无论是得到爱情，还是守护爱情，都是需要实力的。
如果说硬实力无法改变，那么软实力的修炼就变得至关重要了。
提高爱的软实力，那是你的机会！
　　——赵格羽 著名女性情感专家，“索斯比女人”、“水立方女人”概念创始人
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编辑推荐

《给你爱的软实力》：著名情感专家夏景写给20岁至40岁女人的贴心话。
如何选择爱,如何去爱,如何得到爱,如何经营爱,获得甜蜜幸福的婚恋生活。
苏芩、柏燕谊、叶倾城、龚海燕、鱼顺顺、赵格羽国内著名情感专家鼎力推荐！
想要被爱，就要去爱，因为爱是一种能力。
能让一场恋爱，越谈越有滋味的，是双方理性稳健的心灵状况，是稳定情绪彰显下的成熟情感。
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