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前言

　　人生于世，总是要和各种各样的人打交道。
而遇到的人又总是千奇百怪，正所谓“林子大了什么鸟”都有。
这就免不了要学习如何为人处世。
　　为人处世是一个非常复杂的课题，但是其关键的一条是“知人”，“知人”是为人处世的前提。
诸葛亮在其所著的《将苑》一书中说：“夫知人之性，莫难察焉。
”（识别人的品行，是最难不过的。
）现代科学证明人心（人脑）本身的复杂性是无穷无尽的，化学家发现人脑每秒钟会发生10万次以上
的化学反应，人脑的复杂性完全可以与浩渺无穷的宇宙相比，所以自古以来就有“人心莫测”的慨叹
。
　　其实，人心还是可测的，“知人”的关键是要拥有透视人心的技能。
人心（指人的大脑）是人的一切活动的策划者和指挥者，所以要能做到“知人”，即了解对方心中的
想法、思维的规律、行动的目的，就必须有透视人心的技能。
　　随意地观察一下周围的人，就会发现每个人在不同的时候都会有一些不经意之举，但恰恰是这些
不经意之举反映了他们真实的内心世界——一个他不会用语言表达也绝对不愿意让外人轻易知道的内
心世界。
反映了他们或是紧张、或是高兴、或是困惑的心情。
如果一个人能够善于仔细观察，读懂他人的身体语言，无论是交友还是用人，都会带来无限裨益。
　　每个人都有与众不同的地方，这个是他作为一个独立的角色所显现出来的特质。
而这些迥异于人的地方，是由于每个人有自己的思维方式、生活习惯、价值观念、脾气秉性，再加上
其行为和心态，同时还受到感情和理智的影响，所以表现出不同的状态。
正所谓自然面相是死的，乃眼耳鼻舌身之堆积；而社会面相是活的，是面相者社会经历的生动表现。
生理是外化的心理，心理是内化的生理。
情绪是生理与心理的合奏，思想是心理沉淀的面相。
　　因此，便有人总结透视人心最有效的方法是“听其言，观其行，思其意”。
言与行都是人心活动的外在表现，是心灵的窗口。
人的一切内心想法、打算、企图，终究会通过他的言和行表露出来，即便他说假话，做假动作，即玩
弄假象，也是本质的曲折表现，同样可以认识。
我们通过这个心灵的窗口．就能辨别他的真实意图。
另外，我们还应当明确人的一切言与行，如一言语，一行动，一举手，一投足，无论其规模大小，时
间长短，都带有某种目的性，除去目的性，就没有人的活动可言。
在人世间，没有无目的的行为，亦没有无行为的目的。
所以对一个人进行了“听其言，观其行”之后，还要对其言与行的目的性进行一番分析与思考，多问
几个为什么：他为什么要这么说?他为什么要这么做?他的真正意图在哪里?若能如此，对方的“心”便
在你的窥视和思考中被透视了。
　　透过人之表而察其里，通过此而认识彼的一种努力，是一种简捷的识人之道。
本书试图使读者更加深入地透视他人，以便能更加深刻地理解他人和自己。
只有理解，才能使得同他人的交往变得比较容易些，而无知和缺乏理解，则造成盲目和担心，甚至苛
求于他人。
正是基于这样一种观念，本书用生动的故事、专业的心理分析以及实用的技巧，表达如何通过观察人
们的表象来了解他们在想什么。
这样可以帮助读者改变自己的生活状态，从而在生活和工作中增加自信和力量。
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内容概要

　　人生于世，总是要和各种各样的人打交道。
这就免不了要学习如何为人处世。
透过人之表而察其里，是一种简捷的识人之道。
基于这样一种观念，本书用生动的故事、专业的心理分析、以及实用的技巧来表达如何通过观察人们
的表象了解他们在想什么。
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章节摘录

　　眼神是心灵之窗，心灵是眼神之源。
眼睛是人体中无法掩盖情感的焦点，细心的人可以通过眼神的变化看透对方的内心世界。
人们经常说，观察一个人的善恶，再没有比观察一个人的眼睛更好的办法了。
从一个人的眼神就能清楚地分辨一个人的品质高低，心术正邪。
　　春秋战国时期的孟子认为，观察人的眼睛，可以知道人的善恶。
他说：“存乎人者，莫良于眸子，眸子不能掩其恶，胸中正，则眸子膝焉，胸中不正，则眸子吒焉，
听其言也观其眸子，人焉庚哉。
”这说明，人的心底是善是恶，都能从无法掩盖的眼神里显示出来。
　　我们常常用这样一些语言：“她的目光像利剑般凝视着我”，“她有着婴孩般的大眼睛”，“他
用恶毒的目光瞪着她”。
当我们使用这些语言的时候，我们不知不觉地提到人们的眼神。
海斯在其《暴露真情的眼神》一书中说，在人类所有的沟通信号中，眼神是最能说明问题、最准确的
信号，因为眼睛是身体的焦点，瞳孔是单独地在发生作用的。
　　中国古代在相互讨价还价做生意的过程中，就是通过买主眼神的变化情况来决定自己的策略的。
几百年以前，妓女们把颠茄汁滴在眼睛里放大瞳孔，以便使自己看起来显得更加的漂亮。
已经逝世的阿里斯托尔·奥那西斯以戴墨镜出名，他进行商务谈判的时候，总是戴着墨镜，为的就是
避免眼睛暴露了自己的内心世界。
　　历史书《三国志》中也有过这样一个记载：　　曹操派刺客去刺杀刘备，刺客见到刘备，并没有
立刻下手，而是选择了和刘备先探讨如何削弱曹操势力的策略。
他的分析非常有道理，所以刘备非常开心。
　　这个时候，恰巧诸葛亮进来了，刺客见了诸葛亮心里有点发虚，于是就借故去了厕所。
　　刘备对诸葛亮说：“我刚才得到了一位奇士，可以帮助我们攻打曹操。
’，　　诸葛亮看看刘备，叹口气说：“此人见到我以后，神情畏惧，眼睛里流露出忤逆之意，奸邪
之形完全显露了出来，他一定是一个刺客。
”　　于是，刘备就派人去查看，发现刺客早已经跳墙逃跑了。
　　诸葛亮在瞬息之间，通过刺客眼神的变化发现了刺客的内心活动．从而避免了一场灾祸。
这眼神虽然只是在一瞬间，但却包含着大量的信息，表达着丰富的情感和意向，能够泄露心底深处的
秘密。
　　古希腊神话中，有姐妹三怪人，其中一名叫梅德莎。
梅德莎的眼神非常独特，只要别人的目光一接触她的目光，立刻就会变为一尊石像。
尽管只是人们创造的一个神话，但却说明了人们对眼神威力的敬畏，因为它可以传递丰富的情感。
　　事实上，通过眼神来传情达意，是一种普遍的心理现象，喜怒哀乐，悲欢离合，都会从微妙变化
的眼神里真实地流露。
　　当一个人对另外一个人有好感的时候，他多半会用一种带着幸福、欣慰、欣赏等感情交织在一起
的眼神不停地打量对方。
　　当一个人对另外一个人表示拒绝时，他会用一种非常不情愿，甚至是愤怒的眼神，轻蔑地进行嘲
讽。
　　当一个人用非常友好而且坦诚的眼神看另外一个人时，间或地还会眨巴眨巴眼睛，这说明他对对
方的印象非常好，他很喜欢这个人，即使犯了一些小错误，也是可以给予宽容和原谅的。
　　当一个人用非常锐利、冷峻的眼神审视对方的时候，就有了警告的意味在里面。
　　在两人的交谈中，当一个人的眼神忽然由明亮变为暗淡，就说明他对对方所说的内容有点倦怠，
多多少少已经失去了兴趣。
　　眼睛闪闪发光、神采奕奕，表明此人现在心情好、状态佳，精力充沛，信心十足。
　　眼睛清凉如水、明眸善睐，表示此人清纯端庄，豁达开朗。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　透过人之表而察其里，通过此而认识彼的一种努力，是一种简捷的识人之道。
隋晓明编著的《识人的智慧：透过表象读懂对方的心》试图使读者更加深入地透视他人，以便能更加
深刻地理解他人和自己。
只有理解，才能使得同他人的交往变得比较容易些，而无知和缺乏理解，则造成盲目和担心，甚至苛
求于他人。
正是基于这样一种观念，本书用生动的故事、专业的心理分析以及实用的技巧，表达如何通过观察人
们的表象来了解他们在想什么。
这样可以帮助读者改变自己的生活状态，从而在生活和工作中增加自信和力量。
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