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前言

人——生活在一个色彩的世界里。
当你被母体孕育生命时，周围是一片漆黑的环境；当“呜呜⋯⋯”的啼哭声伴随着你来到世界的一瞬
间，或许第一眼看到的是金色般灿烂的光明。
从此，色彩将伴随着你一生的成长。
    人在自我物质生活与精神生活发展的过程中，色彩始终焕发着神奇的魅力。
人们不仅发现、观察、创造、欣赏着绚丽缤纷的色彩世界，还通过日久天长的时代变迁不断深化着对
色彩的认识和运用。
人们对色彩的认识、运用过程具有感性与理性的双重面。
    理性的色彩让人们借助它所独具的判断、推理、演绎等抽象思维能力，将从大自然中直接感受到的
纷繁复杂的色彩印象予以规律性的揭示，从而形成色彩的理论和法则，并运用于色彩的实践中。
    而当有人问你“爱情是什么颜色的?幸福是什么颜色的?优雅是什么颜色的?”时，此刻的色彩已经被
人们染上了感性的光环。
在每个人的心目中都有自己过去的颜色、狂妄自大的颜色、芳香的颜色、愤怒的颜色、信赖的颜色、
暖昧的颜色。
你会认为绿色象征萌芽的爱情而褐色象征隐秘的爱情。
那为什么粉红色象征着女性?金色代表着财富呢?这些都是妙趣横生的色彩逸事。
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内容概要

美丽与丑陋，光荣与梦想，光辉与嘲弄，快乐与哀伤幻化成多彩的颜色，融入我们的内心和生活，伴
我们走过人生每一个驿站。

本书介绍了十二种颜色，用颜色来讲述文化，用颜色描述生活，用颜色表述心情。
就让我们在读书的过程中，融化在颜色里，融化在自己的生命里吧！
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作者简介

李媛，时尚杂志主编，一个开朗的大女孩，喜欢旅游，喜欢把所有的见闻幻化成文字故事，著有多本
书籍。
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第十二章　灰色
后记
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章节摘录

版权页：第一节燃烧的红色红色是太阳、火焰、血液的颜色；是炎热、温暖、热情、兴奋、活泼的色
彩。
它象征着革命、喜庆、幸福、希望、吉利；象征着热烈、冲动与刺激，它可以让肌肉的机能和血液循
环加快。
它象征着自由与浪漫，代表了庄重与激昂。
红色是一个拥有太多含义的色彩，它是火和太阳的颜色，这些物体都象征兴奋、热情与快乐。
在生活中红色渲染了活泼欢快的气氛，红色给人的感觉是热情洋溢的，但有时又过于暴露、过分刺激
、容易让人冲动，因此人们又将它作为野蛮、恐怖、卑俗和危险的象征。
又因为在红色中具有青春活力的朝气，它也成为了属于年轻人的色彩。
红色也是各个民族、各个国家普遍喜欢的一种颜色，同时它在孩子中也有很高的人气。
一个喜欢红色的人，应该是一个具有好胜心和进取心的人，但红色个性的人在感情方面容易受到挫折
，很难睁之以恒地坚持下去。
在红色的众多表现意义中，一些国家与民族用它来驱逐邪恶，起到安定人心的作用。
在中国的古代，很多宫殿和庙宇的墙壁都是红色的，起到的就是驱逐邪恶的作用。
将红色用在政治上，主要是用来象征革命以及左派的思想，而共产主义国家则用红色来表示共产主义
精神。
在北美国家的股票市场，人们用红色表示股价的下跌；在东亚国家的股票市场，红色则表示着股价的
上升。
同时，红色被认为是一种能刺激人体分泌雄性荷尔蒙的颜色，因此在运动比赛中运动员为了取得好的
成绩，都喜欢身穿红色的运动服。
红色作为世界各国国旗上常出现的颜色，其含义也不尽相同。
中国国旗上的红色象征着革命；新加坡国旗上的红色象征着全世界人民的友谊与人类平等；意大利国
旗上的红色象征着烈士的鲜血；泰国国旗上的红色象征着民族；蒙古国旗上的红色象征着快乐和胜利
；伊拉克国旗上的红色象征着勇猛；美国国旗上的红色象征着强大和勇气；日本国旗上的红色象征着
太阳。
这一点再次说明了，红色是个拥有多层含义的色彩。
自然界中的红色既不偏黄也不偏青，它没有黄色那么明亮，没有青色那么淡然，但红色的电磁波却是
可视光中波长最长的一部分，大约在630～750nm之间，比它更长的就是人们无法用肉眼看到的红外线
、雷达波与电视波了。
这种类似于血液的颜色，还是三原色和心理原色色彩之一，当它与黄、蓝在一起时，可以调和成其他
的颜色。
它在不同颜色的反衬下会给人各种奇妙的感觉，红色在青绿色的背景下就好像是燃烧的火焰；在淡紫
色的背景下呈现死灰复燃的景象；在红色中加上黄色后会给人温暖的幸福感，而加青色时色性就会忽
然转冷。
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后记

每个人的生活都是多姿多彩的，颜色在生活中无处不在。
红的热烈、黄的恬静、白的飘逸、黑的稳重、绿的清新、蓝的浩瀚⋯⋯大自然以它拥有的颜色渲染着
我们的生活。
碧空如洗、一望无垠的蓝天，固然使人心旷神怡，但浓云压顶、雷霆滚滚不也使人感到振奋和激动吗?
小雨霏霏，天地灰蒙蒙的，纵然有不少愁绪，然而其中不也有一股清丽脱俗的诗意吗?我们感叹大自然
的绮丽，它不仅创造了一个五彩缤纷的世界，还造就了一种纷繁莫测的生活。
    生活中有喜、怒、哀、乐，有得也有失。
人们往往喜欢得意而痛恨失意，他们只希望生活的色彩永远是鲜艳的，照在他们身上的阳光永远是明
媚的。
正因为如此，每当失意降I临，每当乌云覆盖，他们就失望，就痛恨，甚至就轻生。
其实又何必如此偏爱这种单元色，夕阳无限好，岂不也要近黄昏?失意和痛苦并不值得消沉，因为你正
品尝着一种生活的滋味，其中凝练出的真谛将会使生活的色彩更艳丽，生活的阳光更明媚。
发明大王爱迪生为了找到一种合适的材料做灯丝，不知试验了几百次几千次，可谓失意之极，然而他
懂得生活的色彩是丰富的，并不抱怨，更不消沉，坦然处之，最后他的“成果”终于照亮了整个世界
，也装点了五彩的生活。
    一直以来，人们都在同一片蓝天下，追寻着自己的梦，寻求着自然的美。
柔美的夜色，在夜晚给予人无限的深沉与无尽的联想。
当所有的事都已成为往事，我们可以静下心来描绘生活的颜色，这是一种无奈的写意，还是希望的开
始。
生活就是一张无字纸，所有的色彩都是由自己去决定，去涂染；所有的一切困扰都是由自己描绘出来
的；原来生活是没有颜色的。
    当你一个人孤单地走过了那么长的寂寞、忧伤的人生路，时至今日才明白生活中喜、怒、哀、乐及
其包括的所有颜色，都是自己染上去的。
寂寞是灰色的、开心是粉色的、激情是红色的、恐怖是黑色的、平静是蓝色的、幸福是橙色的⋯⋯    
在生活的道路上，我们所要做的不是慨叹前途的坎坷、人生的无奈，不该保留失望的泪水。
我们所要做的是将生活的颜色——那七色的阳光永驻心底。
相信生活是美好的，只要朋友在我们身边，只要我们度过的每一日都在诚实的追随中取胜，我们就会
发现生活中原本充满了各种喜悦的颜色。
    当你曾经相知相惜的挚友，突然有一天翻脸离你而去的时候；当你生命中最爱的人在一夜之间成了
别人的最爱的时候；当你渴望成为同辈中的佼佼者，但事与愿违的时候；当机遇总与你擦肩而过的时
候，你或许会忧郁惆怅，你更有可能愤愤不平，总认为上帝对你不公。
其实大可不必这样，生活在世上，我们应始终保持一份平淡的心境面对人与事，在漫漫的人生旅程中
，用多彩的颜色编织我们的梦想。
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编辑推荐

《色彩人生:透过颜色读懂人生》透过颜色读懂人生，品味色彩在其典型性意义中所表现出来的心理效
果、象征意义、文化内涵、政治因素等各方面的故事，让光鲜亮丽的颜色装点你丰富多彩的人生。
色彩——闻一多，生命是张没有价值的白纸，自从绿给了我发展，红给了我热情，黄教我以忠义，蓝
教我以高洁，粉红赐我以希望，灰白赠我以悲哀，再完成这帧彩图，黑还要加我以死。
从此以后，我便溺爱于我的生命，因为我爱他的色彩。
生命是绿色的，像少年，孕育着希望；生命是红色的，像中年，燃烧着激情；生命是金色的，像老年
，沉淀着岁月；生命是五彩的，生命是五彩的，五彩的一生，感受着绚烂。
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