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前言

“行到水尽处，坐看云起时。
”这是一种由内心世界向外发散的信息，是人生历练后的睿智，是对生活感悟之后的态度；是涵养，
也是心智的结晶，更是我们穷其一生不懈的追求。
    人生就像一杯茶，平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清香是它的馈赠。
人生就像一杯茶，不能苦一辈子，但要苦一阵子。
人生就像一杯茶，第一口苦，第二口涩，第三口甜，回味一下，甘甜清香。
在品茶中思索，在品茶中感悟，在品茶中成长。
    人生，需要一颗安静的心，一份淡然的超越，一份从容和淡定。
因为淡，淡久生香，所以绵长，既不累心，又可悦人。
因为淡，远离了功利，跳出了诱惑，赋情感以本真，予生活以原味，在尘世中浮沉不变色，在众生中
穿梭不迷失。
    古往今来，能成大事者，都最具从容。
从容做人、从容处事、从容思想、从容行动⋯⋯    有这样一句话：人生就像是一段旅程，不必在乎目
的地，在乎的是沿途的风景以及看风景的心情。
是啊，人生的风景如此美好，我们又怎么忍心错过？
又何必让那些名誉、地位、财富、人际关系、烦恼、郁闷、挫折、沮丧、压力等，来搅扰我们看风景
的心情呢？
    那么，就微微一笑，从容将那些东西丢掉吧！
让生活重新开始，让自己轻装上阵，只有这样，你才能拥有了无遗憾的人生。
    在这个喧闹的世界里生活，女人更应该多一份从容，才能体会到更多的幸福。
    从容随意的女人是水，随着时代的进步，不断调整生活的节奏。
    从容随意的女人又是画，一幅清新隽秀的山水画。
无论外界风卷云涌、世事变迁，内心总是一派处事不惊、安详宁静的意境。
从容的女人总能追寻生活的乐趣，总能发现美丽的风景。
从容的女人更加宽容，更加感恩，更加呈现出历尽沧桑却依然随遇而安的美丽。
    从容的女人给人以宁静，从容的女人活得简单而有味道。
    从容的女人是优雅的女人，优雅的女人是最美丽的女人。
    从容是一种境界。
境由心生，以乐观积极的态度看待事物，细细品味，每一天、每一刻，都绽放着美丽的幸福。
    ——木木
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内容概要

　　从容是一种智慧，一种深藏在灵魂深处的宽容。
不抱怨，淡然面对人生百味。
在烦乱的世间找到属于自己一份自己澄明清澈，享受属于自己的幸福生活。
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作者简介

　　似水无痕（新浪微博：http://weibo.com/1632916404）
　　一个喜欢温暖文字的都市小女人，有着矛盾的性格，喜欢紧张刺激的生活，也享受品一杯清茶，
从容淡泊地品味生活。
心中一直坚信，懂得生活，懂得爱情，才能拥有一颗感受幸福的心。
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章节摘录

“我要出差一周，明天就走，情人节不能陪你了。
”他抱歉地说。
    “我了解了。
”她宽慰地向他笑笑，“没关系，你去吧。
”她并非心中没有抱怨，只是习惯了和他之间这种淡定的态度，不表现出来罢了。
    “等这次回来，我们结婚吧。
”他看着她的笑容，从怀中取出一个红色的绒布盒，推到她的面前。
没有浪漫的烛光，没有令人怦然心动的话语，口气仿佛在叙述今晚的天气一般平静自然。
    她打开盒子，里面静静躺着一枚精巧的钻戒，在餐厅灯光的映照下，闪动出华美炫目的光芒。
感受不到丝毫激动的心情，甚至并不惊讶，她当然早知道会有这样一天，但没想到会来得如此平淡，
就好像他们在一起的日子，不过是一杯无色无味，永远也不会改变的自开水。
    和他交往三年，从来没有吵过架，甚至连争执都很少发生。
只因为认识十几年，对彼此已经太了解。
    她享受这样的生活，这样的日子也省去她不少麻烦。
但想到把后半辈子定出去，今后几十年都要过这种日子，她不免觉得有些失落。
自己一把年纪，却连一次轰轰烈烈的恋爱都没谈过，对于一个女人来说，她是不是错过了人生很重要
的一个过程呢？
    她忽然变得不确定，这种连求婚都死水一般的波澜不惊，是否真是她想要的人生。
她垂下眼帘，把戒指又推了回去，“让我考虑几天，再给你答复。
”    他脸上闪过一丝诧异，本以为一切都是水到渠成，没想过她会给出这般答案。
但他什么都没说，习惯了尊重她的选择，只是从容地收回戒指盒，好像刚才的求婚根本不曾发生过。
    “那这段时间你照顾好自己。
”他照例叮嘱。
    “放心，你又不是去了与世隔绝的地方，现在通信这么发达，有事我还可以给你打电话。
”她拍拍他的手，要他放心。
    就这样，留下一个没有结局的求婚后，他在情人节的早上，赶去了机场。
    在电视里看到飞机失事消息的那一刻，她觉得自己的世界在瞬间崩塌了。
她丢下吃到一半的晚饭，拿起电话疯狂地拨打着他的手机，但听到的只是一成不变的“无法接通”。
    她虚脱地跌坐在地上，泪流满面，原来，真的有再发达的通信都不能到达的范围。
窗外夜幕降临，屋子里渐渐漆黑，她抱膝坐着，在孤单一人的情人节夜晚，开始疯狂怀念起他的好。
    他虽然不擅长甜言蜜语，却总会在最需要的时候，给予她坚定的支持和鼓励；他虽然不会浪漫地摆
出各种花样，却再忙再累都不忘嘘寒问暖。
他会在休息日下厨为她做饭，在她生病时体贴地陪伴，让她感觉不需过多的言语，无论何时，从哪个
角度向他伸出手，他总能紧紧握住。
    她怎么会忽略了这点点滴滴中平实质朴的美好呢？
谁说只有死去活来，才是真正的爱情？
她深深地自责，在他走前没有答应他的求婚，现在也许连点头的机会都不再有。
    正在这时，她手边的手机响起，她立即接起，电话里传出他那熟悉的声音。
    “是我，我在去机场的路上丢了手机，所以改签了机票，刚买到新的手机，我在电视上看到那班飞
机失事的新闻，怕你担心，赶紧打个电话给你报平安。
”    她没有回答，颤抖地握住手机，掩面，泣不成声，任何言语都无法表达她此刻的心境。
那是一种最珍贵的东西，失而复得的欣喜若狂。
    “喂？
出了什么事？
你在哭吗？
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需不需要我现在过去找你？
”电话里他的语气多了几分担忧。
她哽咽着，嘴角却微微上扬，答非所问地抛出一句话：“等你回来，我们就去登记结婚吧。
”    她是幸运的，最终没有失去身边最重要的那个人，还来得及将她的心意好好传达给他。
她终于明白，有些东西虽平淡，却早已融入到骨血中，变成不可或缺的一部分。
她和他的感情，正是如此。
    我们常说“大智若愚”，在爱情中，有时也充斥着欺骗与谎言。
可有些欺瞒，并非自私，其中也有无奈，或善意的欺骗。
在这样的谎言中，你会怎么选择？
是怫然离去，还是心甘情愿做个被骗的傻瓜？
共实，傻瓜，也有傻瓜的幸福。
    他们同在一个歌舞团，第一次配合跳双人舞的时候，她十二岁，而他也只有十五岁。
这一跳就是十年，他们成为了团里的台柱子，获奖无数，受人瞩目，荣耀的光环围绕着他们，各种演
出总能看到他们默契的身影。
    他们之间的爱情，也如火如茶地进行着。
远离家人和朋友，每天面对枯燥无味的练习，使得两颗年轻的心慢慢靠拢，他们的这份爱情中，包含
了比其他情侣间更多的相互信任和彼此依靠。
    她发现他的改变，是在一次大赛前。
像这种比赛，他们不知道经历了多少回，她不明白他到底在担心什么。
她含笑拍着他的肩，不以为然劝慰道：“有什么可紧张的？
反正最终的胜利一定会属于我们。
”    可他还是一天天沉默下去，不仅在两人约会时经常发呆，就连练舞时也频频出错。
开始时她只是忍耐，可她始终不明白，以前那个凡事认真努力，力求完美的他到哪去了？
终于在一次排练时，他的失误把她重重摔在了地上，她心中的不满爆发了。
    “你到底有没有用心在跳舞？
”她质问他。
而他只低下头，选择了沉默。
    他的反应让她更加愤怒，  “我现在越来越不清楚你在想些什么。
”    “对不起。
”耳边传来他轻轻的道歉声。
但除了这三个字，他仍然不再开口。
    说不清是出于被摔后身体上的疼痛，还是内心的委屈，她的泪水忍不住夺眶而出。
她指着他的鼻子，大吼道：“你要是不想好好跳舞，就不要再练了！
”说完，她头也不回地哭着跑了出去。
P2-4
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