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前言

我的出家弟子和在家弟子，在我弘法的事业中，等同重要1    22年前成立佛光会，就是为了让在家信徒
在佛法的弘传中扮演更重要的角色，惟有让在家信徒动起来，“法水长流五大洲”的心愿才能早日实
现。
赵翠慧就是当时被我拣选的重要佛光种子之一。
当时她旅居温哥华，活跃于华人圈，并担任中华学校校长，温哥华的佛光会在她的一呼百应下快速地
成立。
    小慧很有人气，走到哪里，围着她说话的人总越聚越多。
她的专长是懂得广结善缘，不吝与人分享，以布施为乐，对别人的困难有求必应。
也因她与人为善的个性，累积了四面八方的好人缘。
可是好人缘、慈悲心也常被有心人利用而不自知。
吃点亏，承担过，她偶有抱怨也能放下。
    我交付小慧的任务，她总能动用好人缘去完成；她的好人缘来自能“给”，别人的要求、需求，只
要她能力所及，都毫不保留，只要能解决别人的困难，成就别人的梦想，她都全力以赴。
自己能力办不到的，她也会招朋引伴，替别人找关系，直到事情解决。
所以，当她有求于人，别人也就顺理成章地纳受。
她在人脉网络的连结中扩大了自己，缩小了人与人的距离；她在广结善缘、给人欢喜中忘了病痛，这
是她成就别人的同时，也成就自己的最好见证。
    当我让她接下国际佛光会中华总会北区协会会长的任务时，很多人怀疑她能胜任吗?那么多琐碎会务
，她的健康能负担吗?我一点都不担心。
因为我知道，只要她在那个位子，很多佛光人就会来帮她忙，这就是她的功力啊。
    她为人热心，不只参与佛光会务，也参与很多社团的活动，出钱出力有声有色。
这些成绩都增添了佛光会的光彩。
她到世界各地的别分院讲演，总让佛光人难忘，因为她口中都赞美，给人欢喜的功夫十足。
    小慧在工作中、生活中，把佛光人的四给精神——“给人信心”、“给人欢喜”、“给人希望”、
“给人方便”阐释得淋漓尽致，多年来始终如一。
这性格成就别人，也成就自己。
当她的儿女在创业的道路上，各方的力量也就聚集过来，这在证明佛法的圆融贯通。
祝愿小慧这颗佛光种子越发光亮，永续传承。
    日前她告诉我，中国青年出版社邀约她将自己的生命体验整理出来，定名为《欢喜无所不在》，并
要我为她写一篇序。
确实，就如同这本书一开头对她的描述：“没有痛苦能够打倒她，欢喜已经无所不在。
”她就是这样一位不吝惜用爱、慈悲、热情、欢喜鼓励他人的人。
我乐见其成，并拭目以待，是为序！
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内容概要

　　台湾佛光山星云大师作序推荐！

　　这是一个想象力之外的女人，全世界做公益演讲1000余场，宣扬“圆满生命”、“关爱他人”、
“正视死亡”，两次濒临死亡，四次大手术，重病六年，许多夜晚咳到凌晨，却安之若素，“健康过
生病的每一天”。
她受过巨大伤害，却替伤害她的人偿还债务。
她的夫妻感情曾发生变故，却对丈夫充满感谢，并对丈夫的成就由衷赞叹。
她经历众多的人生打击，每一天仍然欢喜无限，快乐得不得了。

　　她就是赵翠慧，翠竹慧心，欢喜无所不在。
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章节摘录

第一章    濒死一刻，到底发生什么事？
    北京西郊的一家饭店几乎是小慧阿姨在京的“行宫”，我们的许多采访就是在这里进行的。
它的“优势”是有间开放式厨房，这让小慧阿姨把采访完全变成了完美下午茶，只见她一会儿端出一
壶茶，一会儿又“变出”一盘糕点，一会儿又摆好一碟水果，还配备了跟饭店借来的精致刀叉。
当然，最重要的，我们还有一个魅力四射的受访者。
    这一天，我们的主题是“濒死体验”。
    遇到小慧阿姨之前，这四个字如同外星密语般陌生缥缈，直到听完她讲述⋯⋯诡谲之余让人惊叹生
命如此奇妙。
    请先描述一下你奇妙的濒死体验吧。
    第一次遭遇濒临死亡是在1987年，那一次，我做了一个很大的手术。
开刀以后，我看到自己身处一个暗暗的隧道，远处是很强的强光，我在奔跑，跑向那处强光⋯⋯跑的
时候，回头一看，看到大哥匆匆忙忙从一楼跑上来，冲到我的手术室外，不小心还差点摔跤了。
    我看到的另外一幕，是我自己趴在手术台上，像只青蛙一样，看着下面被开刀的人，我不认得下面
的人就是自己，但是我能感觉很冷很冷，后来才知道，是医生在用电击的方式在救我⋯⋯    第二次濒
临死亡发生在1999年。
可是那之前的6年，我病得很严重，不停地咳嗽，医生说我得的是肺腺癌。
    最不舒服的时候，连我在打瞌睡，都会“咳咳咳”地咳醒，没有办法休息。
做了核磁共振、超音波扫描⋯⋯等等很多检查，发现肺上有三个黑点，还有棉絮状阴影。
医生建议进一步切片，可是我已气若游丝，根本没有体力。
我只想回家⋯⋯    那天晚上，先生在家里帮我拔罐“充气”，不到三分钟，我就受不了了，太痛了。
我说，请你帮我（把罐）剥下来好不好。
结果他剥下来的时候，我就昏过去了⋯⋯    半夜一点多醒过来后，我想去厕所，当我下床时，就觉得
有一个人从我身体里走出去，走路东倒西歪的，走了四五步以后，那个人不见了。
    应该是我自己啊，可是我不会害怕，只是觉得：“有个人这样子就出去⋯⋯好特别哦！
”便不再理会了，重新回到床上。
到了四点多，我再次起来，又迷迷糊糊去洗手间，然后我看到自己坐在马桶上⋯⋯我一样不害怕。
我那段时间因为生病常觉得恍惚，会“看到”很多人在等我，尤其是我最爱的外婆，常常坐在我的床
边陪着我，我也常跟先生讲述这情况，说起来其实挺吓人的。
    早上8点多，先生看我很累，便问我：“你能不能起来喝果菜汁啊？
”我说：“好啊！
”我走进厨房，先生坐在餐桌对面说：“家里吸管用完了，你自己把杯子端起来喝好不好？
”    我说好，就想端起那个杯子⋯⋯但我拿不动，我摸来摸去，就是端不起来。
我想：算了吧，头好晕，人好累好累⋯⋯    我想回到房间去休息。
在回房间之前，先到浴室洗把脸。
在浴室里，一看镜子里的自己肿得跟猪头一样！
眼睛也像猪眼般的单眼皮了⋯⋯我心想：怎么会这样！
我那美丽的大眼睛不见啦。
于是我就用最大的声音喊我先生，请他来看我，但他没有过来，我还在想：他怎么不肯过来?    （后来
我问他，我早上叫你，你怎么都没听见？
他一脸茫然地说完全没有听到，可是我当时觉得自己的声音大极了。
）    他不过来，我只好自己拖着身体慢慢走向床去，一靠到床边，整个人就瘫掉了，就像布偶被丢到
地上。
然后我的头就“咚”地一声巨响，身体也不能动了，只有眼珠能转来转去的⋯⋯    先生很害怕，立刻
打电话给我的气功老师询问该怎么办，对方说给我喝温的盐水，可是我不会喝嘛，先生想起家里已经
没有吸管了，赶快跑下楼去买吸管⋯⋯    但我没有气，吸不动。
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赶快再请教气功老师，老师要我把脚泡到温的盐水里。
可是我瘫在床上啊，他们必须把我抱起来，我先生把我抓起来背着我，还请楼上的邻居秀美来帮忙，
她把水桶拿来，取来粗盐，把我的脚放进温水桶⋯⋯    没想到一放进去，我就大喊：“烫！
”尽管那是温水，但我还是觉得烫，他们去拿冷水来兑；而他们走路的声音好大，我就说：“吵！
”因为我的听觉也改变了，他们走路的声音像放鞭炮一样大声⋯⋯    那时我没办法讲很多话，只能单
字单字地讲，当我说：“吵！
”他们就把鞋子脱掉，但我还说吵，因为本来是劈里啪啦的鞭炮声，当他们脱了鞋子走路时，就像大
象在蹦地，震得我也受不了⋯⋯后来，他们还开玩笑问我，下次你死的时候，我们该怎么走啊？
我说，你们可以用滑的啊。
    当他们把水换成冷水时，我还是觉得烫。
无计可施之下，他们只好把我再放到床上去。
这个时候，最神奇的事情发生了，放我到一半的时候，我觉得自己的骨头开始剥落。
我永远无法忘怀，且是第一次碰到这种事情，印象当然深刻。
先从脊椎骨头开始，一块一块，差不多五六块都掉了。
而且，会有震动感，动一下就有“啵、啵”的声音传出来，一块一块掉到后背上，掉了五六块以后就
堆在那里。
我很不舒服，那时，我就用客家话讲了一句：“抖一下。
”    我先生就摇了我两下，然后，很清楚地，我的骨头开始裂开⋯⋯裂到差不多快到胸口了，而我竟
然一点都不觉得痛。
    他们把我放下后，又盖了很厚的棉被在我身上。
当时是8月份，非常热，我却极冷；他们还把窗户关了起来，连冷气也关掉了，大家都汗流浃背，而
我还是冷。
    秀美就把手伸进来，摸摸看我有没有暖起来。
到了晚上，我问她：“你早上为什么拿刀子割我？
”    她说：“没有啊，我只是摸你，看你有没有暖和一些啊！
”可是，当时我感觉好痛呢！
    接下来，我的眼泪鼻涕开始流，不停地流，不过，没有流口水哦，眼泪流到耳朵、颈子，甚至连枕
头都湿了一大片。
    这时候我离开了，是的，我就“离开”了。
我看到一个人躺在床上，一个人坐在旁边，一个人跪在床前，还有我的管家抱着吸尘器在楼梯那边哭
，我还看到我家的院子、花园啊、喷水池啊、游泳池啊，全部都看到了，整个大楼的情形全看到了⋯
⋯    后来，我醒过来的时候问我的管家：“你刚才为什么抱着吸尘器哭呢？
”她说：“你怎么知道，那时候你不是死在床上吗？
”    我也不知道为什么就看到了，看完以后，就回到我的身体里。
最好笑的是，有一次我在新加坡演讲，一个小男孩问我：“阿姨，你那时候有没有看到人家洗澡啊！
”我说，小宝贝，你不要担心，不会被人家看到啊。
原来，他很介意自己洗澡时，万一有人“死掉”，就会看到他光溜溜的样子哩！
    当我回到身体后，他们说我瞳孔放大，还一直望向远方。
我就说，我没有瞳孔放大，只是眼睛睁大了吧？
因为我看到了一个情景，而这个情景太吸引我了⋯⋯后来永融法师来看我，并跟我说明，我才知道我
经历的原来是佛经所描述的“四大分解”：火先离开，因此四肢冰冷；地的崩解，所以脊椎节节掉落
；水的分离，因此泪水鼻涕不断流出，湿透枕头。
然后我的神魂离开躯体，看到了永生难忘的一幕。
    我看到一个很大的银幕，闪着很亮、很强的光，我起来了，看着我的背影往前走，往强光里走。
当然还有最重要的——我听到了音乐，那音乐美得不得了，是丝竹一样的音乐；然后还看到很多美丽
的布料，这些布料飘来飘去的。
不过，没有仙女，我真的没有看到仙女。
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    事后有人问我，看到的是古装还是时装，是长裙还是短裙，我说都不是，就是很美，泛着七彩光的
布料在我面前飘。
    我继续向强光走去，走到中间的时候，我就想：这里这么舒服，我要回来跟大家说⋯⋯    结果，就
是这样一个念头，让我回来了⋯⋯    是的，当我想回来和大家说时，可是我很累，走不动了，于是我
深深地吸了一口气⋯⋯    然后，沉沉地睡去。
    噢，我好像花了10分钟跟你们讲完这个过程，但事情经过是从8点多到11点半，差不多有3个多小时
。
    在我临终的时候，先生打电话给星云大师，说我不行了。
大师就吩咐大家帮我助念，并把他的电话拿到我耳边，我跟大师说：“师父，我先走一步，您不要担
心我，我先去那边看一看。
”觉得自己好大声，字正腔圆地在说话，可是师父只是一直安慰我：“小慧，不要怕，等我，我马上
过来，你不要怕，不要怕喔！
”我说我不怕，还与他开玩笑。
    当他讲了三遍“不要怕，等我”时，我才知道他听不到。
我的话轻到没有人听得见，因为我已经没有气了。
    第二天，大师来看我，问我，你为什么回来？
我说，不晓得啊。
师父说：    “因为你心无挂碍。
”    “当你心无挂碍，就没有恐怖，也会远离颠倒梦想，这在临命终时是非常重要的。
”    “菩萨让你重回人间必有旨意，去和大家说说你的生命体验吧！
”    于是，我发愿走遍世界，用自己“重回人间，活着真好”的生命领悟和大家结缘，也期盼大家也
一起来热爱生命。
    另外还需要特别提到的，在2000年8月，一股冥冥中的力量驱使我到书店去，我随意在书架上取下雷
蒙?穆迪医师的书《来生》，一翻开，就被首页的诗震慑住了，它是这样写的：    老天爷捏我成形，    
再用他厚重的大手，    捧住我这块皮囊，    小心翼翼的，好不容易的，    把我送到这一站。
    去玩吧，去乐吧，玩累了吗？
    不要紧，别忘了回家睡觉。
    不要急嘛，    既然有人照顾你来，    就有人照顾你回去。
    我连夜读完全书，激动不已，那时我才明白，1999年8月——我经历的意外，原来是濒死体验。
它让有过濒死经验的我明白：自己不寂寞，不怪异，所有人格上的转变也正常。
（全美地区曾经有1300万人经历过濒死，我们非但不寂寞，还有一大群朋友呢！
）    因为这种体验，我的人生观也有明显的改变：我不害怕死亡，学习谦卑恭敬，悦纳自己，了解净
化的真爱，无条件地助人，日以继夜疯狂地阅读。
强烈的求知欲，带领着我走上探索心灵的领域。
    后来，周大观文教基金会于2002年7月成立“台湾濒死研究中心”，提供交流平台。
我也在接下来的5年间作了近千场分享讲座。
并让大家最终懂得：不论何种类型的濒死，都在教导我们“慈悲宽大，自我反省”，明白“爱是一切
的答案”。
    采访感言：    濒死体验，近乎生命体验的极品，它连接生存与死亡，横跨生存与死亡，它让生死互
为解释、互为证明⋯⋯如此非同一般的体验，最终的归来，注定带有非常目的，其中之一，就是将生
死之自然现象转化为生命的超凡意义。
    一如，濒死之后的赵翠慧。
P22-P30
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编辑推荐

《欢喜无所不在(倾听赵翠慧生命感悟)》编著者亓昕、张大诺。
    小慧在工作中、生活中把佛光人的四给精神《给人信心》给人欢《给人希望》、《给人方便》阐释
得淋漓尽致，多年来始终如一。
这性格成就别人，也成就自己。
    确实，就如同这本书一开头时她的描述没有痛苦能够打倒她，欢喜已经无所不在。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<欢喜无所不在>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


