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前言

去伦敦时，我总会想起这么一句话：    “如果你厌倦了伦敦，你也就厌倦了人生。
    因为伦敦拥有人生所能赋予的一切。
”    此话出自18世纪的英国文豪塞缪尔-约翰逊(Samuel Johnson)，估计也是世界上有关伦敦的最有名的
佳句了吧。
塞缪尔·约翰逊是一位名副其实的天才，他仅凭一己之力便完成了《英语词典》(A Dictionary of
theEnglish Language)的编纂伟业，因此而名扬天下。
    我本人多次往返于伦敦和东京之间，一晃已将近二十年了。
尽管已经无数次到过伦敦，可每次来到这个城市总有一些新发现。
而每次要去伦敦时，我也总会想起塞缪尔·约翰逊的这句名言，急切的向往便随之而生，令自己激动
不已。
    无论是以下午茶和世界级博物馆为代表的，用历史和传统做点缀的大英帝国的首都伦敦，还是以健
康的有机食品和美味的现代英国菜式为代表的，时时吐露着创新、时尚气息的现代化大都市伦敦，或
许都仅仅是它在我眼前所展现的不同侧面而已。
    人生充满了发现的喜悦，只要拥有好奇心和冒险精神，就能感受到更多的人生乐趣。
当你略感疲惫时，只要你飞越重洋来到伦敦，就会有新的发现。
伦敦，就是这样一个能够让人重新发现自我的地方。
    如果能在您所憧憬的伦敦度过一段有别于日常生活的、在旅途中才能感受到的幸福时光，将会是一
种何等美妙的巅峰体验啊。
去吧，朋友，到总能有新发现的伦敦享受宝贵的假日时光吧！
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内容概要

　　《浪漫之旅创意游：乐享@伦敦》介绍了在伦敦享受休闲假日的方式和信息，并根据作者的旅行
经验提供了非常实用的指导和温馨提示。
通过本书，读者可以了解伦敦最著名的旅游景点，最具特色的创意店铺，可以享受英式美食与甜点的
餐厅和舒适、便捷的旅馆等，获得关于伦敦旅行的丰富信息。
同时，作者在字里行间融入了对英伦文化和生活方式的介绍，可以让读者深入了解伦敦这个城市。
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作者简介

　　小松喜美，从美食和文化的视角来介绍英国等欧洲国家之魅力的记者。
基于多彩的人生经历和旺盛的好奇心，笔耕于从餐厅评论到传统英国产品的宽广领域之中。
烹饪和糕点方面有着就学于蓝带厨艺学校和巴黎利兹饭店的艾斯可菲厨艺学校的经历，同时还担任综
合信息网站All
About的糕点配方指导。
众多稿件发表于《ELLE a
table》（Assiette妇女画报社）、《料理王国》（料理王国社）、《甜品笔记》（诚文堂新光社）、日
本航空机内杂志《Agora》（日本航空）等杂志。
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书籍目录
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章节摘录
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编辑推荐

跟着《浪漫之旅创意游:乐享@伦敦》一起旅行，不仅是简单的旅游，更是创意生活的方式！
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