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内容概要

在准备成为一名教师之前，你一定担心过教学过程中是否会遇到各种各样的困难和麻烦。
那么对不起，答案是肯定的，事实的确是这样⋯⋯
但是请放心，本书不是严厉的说教，不会让你倍受打击、信心全无，它会以轻松、有趣的方式和诙谐
、幽默的语言真实地展示从事教学工作多年的老教师在实际教学中的发生的故事，直面教师在教学中
遇到的各种挑战，大胆揭露老师的失败经历和教训，从不同角度、不同方面为新老教师提供了切实可
行的建议，其中包括：
 如何应对初登讲台的不知所措
 如何有效组织课堂和管理时间
 阻止问题发生的常用程序
 因材施教，一个也不能落下
 判改作业需良好心态
 如何帮助新教师
 ⋯⋯
本书没有“天才教师”的“光辉事迹”，没有晦涩难懂的专业教育理论词汇，它从拥有丰富经验的老
师在过去的职业生涯中所经历的“糗事”中总结经验教训，容易产生共鸣，为广大教师尽情演绎优秀
的职业角色提供了最中肯的指导。
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作者简介

　　罗格斯纳·艾尔登（Roxanna
Elden），全美认证的资深教师，具有非常丰富的教学经验，曾教过多个年龄段的多门课程，包括小学
、初中、高中、成人学校、夜校等，授课地点从芝加哥到休斯顿，足迹踏遍多个美国大城市。
目前，艾尔登老师执教于迈阿密戴德县公立学校，长期为迈阿密地区的新入职老师做公开演讲。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<下课后来找我>>

书籍目录

第一章 哪些老师该阅读此书
第二章 应尽早知道的10条建议
第三章 如何应对初登讲台的不知所措
第四章 调整心情，轻装上阵
第五章 如何有效组织课堂和管理时间
第六章 塑造教师的个性
第七章 班级管理：说起来容易做起来难
第八章 阻止问题发生的常用程序
第九章 定期忧郁症：当高期望值遇上动力不足
第十章 因材施教，一个也不能落下
第十一章 学生家长：孩子成长的直接责任人
第十二章 教师休息室：与同事和睦相处的地方
第十三章 不要在公开场合挑战校长的威信
第十四章 面对课堂的压力
第十五章 随堂听课
第十六章 考试呀，考试
第十七章 判改作业需良好心态
第十八章 令我们感到难堪的时刻
第十九章 如何帮助新教师
第二十章 让明年变得更好
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章节摘录

　　第六章 塑造你的教师个性　　为什么小孩子们很容易能辨别出哪些是新老师？
是我们嗓音中流露出来的紧张，还是我们用颤抖的手去开教室门，却发现手里拿的是车钥匙？
即便我们怯于告诉学生自己是初登讲台的新老师，只需要一小会儿的时间，就会有人戳穿我们的伪装
，高声尖叫：“嘿，你不是真正的老师！
”　　成长为一个让人敬重佩服的教师需要时间。
有人会告诉你，在教室里做你自己就好，但是请小心，永远不要采纳这个建议。
为了学生，同时也为你自己，周末的你和周一早晨的你应该是截然不同的。
　　当然也不应该是完全对立。
站到讲台上，学生会尊敬地称呼你为“×老师”，而不会直接叫你的名字。
一走进校园，你并不是性格三百六十度大转变，只是就像是换上职业服装，应该更加突出你的教师风
采。
　　新老师常犯的一个错误是，试图复制一位优秀教师的课堂风格，尤其是与自己的个性差异很大的
教师。
从其他教师那儿诚然可以学到很多东西，但是无论在教学活动中还是日常生活中，模仿别人的行事作
风都很难。
另外需要铭记在心的就是，你个人生活中的弱点可能会延伸到教学中。
如果“丹·马丁”有成堆的未付账单和停车罚款单的话，那么作为教师的马丁先生很可能就会有一堆
没批改的卷子，承诺学生两天就批完作业的想法很可能无法兑现。
你的目标不是掩盖弱点，或者把弱点伪装成强项，而是确定自己真正的强项，去弥补不足之处。
　　你最好一开始就严肃、成熟，专注于课程本身。
随着你对学生的逐步了解，找到一个与你具备相同或相似的优势的教师榜样，帮助你塑造自己教学风
格。
　　发现自己的优势　　使用下面的列表，摸索出自己天生具备并且可以立竿见影的特点。
记住有些特点互相矛盾，而且没有人能够具备全部这些特点。
　　耐心和理解力 一个能够倾听学生心声并且理解学生的老师会从内而外地激发学生的上进心。
随着时间的推移，在你有机会赢得一个学生之后，做一个耐心老师的真正好处会显现出来。
　　坚韧不拔 你会因为自己的坚韧而充满自信，也许有人因此说你非常倔犟。
在教学中，你为什么总是一脸严肃并不重要，重要的是，一旦开始就一定要善始善终，学生们需要有
人对他们不离不弃。
　　扎实的专业知识 不论你是从前一份职业中带来的技能，还是你真的了解，孩子们能够有一个专家
做老师是幸运的。
　　幽默感 你无意识地就能抖出一连串笑话。
一个幽默小故事，让学生开心一笑，还不跑题就能让他们认真听讲，而一个能让孩子们认真听讲的人
就能让他们认真学习。
　　良好的组织能力 孩子喜欢有秩序，他们喜欢井然有序地做事情，并且保持下去，你更加需要秩序
和条理。
有组织的教师更容易具备做事的连贯性并保持好效果，这意味着事半功倍，不必为了课堂纪律而对着
学生大喊大叫。
　　声音洪亮，威严 即使不应该大喊大叫，洪亮有力的声音也会在课堂上助你一臂之力。
　　充沛的精力 众所周知，孩子们高度活跃，往往闹得人筋疲力尽，自己稍稍活跃点也会帮助你坚持
下去。
　　敬业，有职业道德 即使遇上恶劣的天气，你也从未迟到早退。
每天早早到校，严格按照按日程表做事，并总能在第一时间做出正确的事，即使你不那么认真也能把
事情做得很漂亮。
这不仅仅让你成为一个更好的全能老师，还给孩子们树立了一个伟大的榜样。
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　　好口才 口才好，人们就爱听你说话。
语言的魅力能够吸引学生的注意力，他们会少分心一点儿，多学一点儿。
　　充满自信 自信在两方面起作用。
第一，体现在行动中，帮你建立领导者的形象。
第二，让你身处逆境时，不会妄自菲薄。
　　言行一致 即使没人盯着你看，也要坚持原则，因为对你来说做一个好人是重要的。
作为教师，其中一部分工作就是用我们的人生态度去影响他们，孩子能观察到你是否践行自己课上灌
输给他们的价值观。
　　富有创造力和解决问题的能力 一个富有创造力的老师能够保持课堂生动有趣，同时激发学生们的
创造力，一颗富有创造力的心灵也会帮你处理很多培训中没提到过的情况，教书本身也是对教师创造
力和解决问题能力的考验。
　　在压力之下保持平静和思维清晰 如果你可以同时做很多件事还不发疯，就像杂技演员轻松地玩杂
耍一样，你就能很好地应对教学中出现的各种状况！
哦，同时做很多件事，像杂耍演员一样，还不发疯，证明你有极强的应对能力。
　　权威的态度 作为教师，你就是学生的权威。
如果开始时，你就有这种倾向，你就更可能很快地适应这个角色。
　　把学生当作自己的孩子 教师若不是三十个孩子的兼职家长，还能是什么？
很多为人父母的技能转移到教学上也同样适用。
　　雄心抱负 一个以最终目的为出发点做事的人会专注于让孩子们做到最好，于是就有了较大的成就
——让校长欢欣鼓舞的是——更高的考分。
　　积极的态度和对教书育人的热情 如果你一进教室就兴奋，孩子能感觉到，他们会因为跟你在一起
而更兴奋。
　　“装假成真”，不暴露新老师身份的诀窍　　虽然不能保证孩子们会认为你以前教过书，但是下
面这些窍门会帮助你显得更加有备而来，更有经验，也能让你成为一个更好的全才教师，无论你的教
学风格是什么。
　　1.树立认真做事的形象　　在学生走进教室之前，站到讲台上。
如果可能，课上材料预先分发下来。
手机静音，你的私生活就是私生活，但是你的语言要得体，适合学校的环境。
平时一点一滴的表现，都在向学生表示，你是一个言行一致、做事认真的人。
所以当你说现在是上课时间，学生们就会乖乖听你的。
　　2.准备一些应急物品以示对学生的关心　　在桌子抽屉里准备一盒创可贴，教室里随处摆放一些
洗手液和纸巾。
如果可能，买一包空白的贺卡，用作祝贺学生生日，或祝愿学生早日康复。
需要时，把贺卡在班上传递，让每个学生都签上字。
　　3.鼓励学生记住彼此的名字　　如果你想让孩子们把班级视作一个集体，他们就应该互相知道名
字，你也不想学生整年的时间都称呼别人为“那矮个女孩”或“那个眼神懒洋洋的哥们儿”。
　　4.尊重学生隐私　　永远不要在学生面前谈到某个学生身体状况、学习情况，或家庭背景。
你能够保守孩子私人的秘密，就能获得孩子长久的信任。
　　5.磨炼你的教师眼神　　当然，你一定听过教师眼神的故事，那一秒种一瞥而过的眼神能让错误
的行为戛然而止。
现在，你需要一个适合你的眼神。
要找到你天生的教师眼神，想象一下在一个商店，你的祖母在等着找零钱。
那个拖着鼻涕的小青年收银员磨磨蹭蹭，甚至转身同其他收款台朋友聊天，五分钟后又掏出手机，发
条短信。
接着，不是找给你祖母五美元，而是把钱放进一个贴着“优质服务小费”的罐子里。
现在，就是现在，不许动！
朝镜子里看。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<下课后来找我>>

我的朋友，那就是教师的眼神。
练习保持这种眼神，需要多久就保持多久。
如果被打断，回想一件事，那件事让你觉得要从座位上跳起来，掐住谁的脖子。
那种感觉——那种敏捷——就是一个成功教师背后的驱动力。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在准备成为一名教师之前，你一定设想过会遇到许多困难或是让你困惑的事情。
本书以轻松、有趣的方式告诉你，你想得没错。
但请放心，它不是严厉的说教，而是真诚的建议。
　　——戴夫·巴里　　　　通常，年轻的教师在执教生涯的初期会有各种各样的纠结，他们会怀疑
自己是否具有当老师的能力。
　　——《教育世界》　　　　埃尔登的书为克服执教第一年的艰难提供了非常有用的指导。
作者开玩笑说这本书并不是一本心灵鸡汤，而是一杯‘浓烈的心灵威士忌’。
　　——丹·布朗
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编辑推荐

　　100多位资深老教师的亲身经历、经典总结。
　　新教师摆脱稚嫩、老教师日臻完善的必选读物。
　　直面教师工作中的种种困难。
　　语言幽默诙谐，轻松耐读，容易在教师心中引起共鸣。
　　这本书是给所有老师，尤其是新老师的一杯浓烈的“心灵威士忌”。
作者以“揭短”的方式、轻松的语言概括了一个老师在教学活动中所必须设涉及到的内容，包括管理
课堂、塑造教师的人格、如何与校长、同事、家长相处等。
通过总结众多资深、优秀老教师的经验教训，艾尔登似乎在向老师们说明这样一个道理：不经历风雨
怎能见彩虹？
！
没有挫折和失败，怎能成为真正优秀的教师？
！
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