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内容概要

　　有人说，心理咨询师是偷窥欲望的自我实现。
本书中，女心理咨询师将以寻常人无法企及的视角，带你深度探查人性的秘密。

　　22岁的男孩子为什么会移情从而爱上女心理咨询师？
老婆肚子里的孩子可能不是老公的，怎么办？
亿万富翁有怎样的内心隐痛？
那个15岁的小男孩子真是同性恋吗？
两位美女主播有些什么样的情路历程？
女心理咨询师如何处理自身的各类情感和情结？
人类的性，为什么会那么神秘那么隐晦？
女人有什么样的性秘密？

　　各种故事以及悬念，等你来分享。
答案将一一浮出水面。

　　最后提请注意，这本书是小说，并非真正意义上的心理咨询手记。
切勿对号入座。
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作者简介

　　晓梦斜阳：心理咨询师、律师。
曾任湖南卫视记者、编导十年，曾任湖南品牌广播栏目《午夜悄悄话》婚姻情感类嘉宾主持。
本名郭晓燕；生于七十年代，祖籍湖南郴州桂阳，现居长沙；著有小说、散文、诗歌若干，散见国家
级、省市级各类报刊；爱情心理小说《你内心的小纸人》、《她的王》、《有毒男人——晓梦爱情心
理小说集》、《花非花》、《老虎花》等作品正以实体书、电子书两种形式热销。
另有主要作品——国内首部用小说手法表达的婚外情心理咨询案例、长篇小说《爱情这回事》，即将
推出。
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章节摘录

　　爱是一件非常主观的事情，郑先生如果觉得他妻子爱他，那就是爱；甚至就算她不爱他，可是他
爱她，对他而言，两个人在一起就有属于他们自己的幸福，他还可以享受他爱她的过程。
后现代的爱情观不是包括：“我爱你，但和你无关” 吗？
爱一个人，不一定非要这个人同样爱自己。
　　2、“梦瑶老师，你有外遇吗？
你有情人吗？
”　　这个问题不管怎么回答，答案都可能是错误的。
　　如果回答自己有外遇，那么，部分来访者可能会觉得找到了知音；而有的来访者却可能认为这个
咨询师人品有瑕疵，因为他们对自己的外遇都是不认同的、充满道德焦虑感的，当然更加无法接受心
理咨询师的道德缺陷。
　　如果回答没有外遇，那么，来访者可能会觉得，这名咨询师根本就不能够体会到她的感受。
　　总之，回答这样的问题，要很小心，必须因人而异，把握分寸；要尽可能避重就轻。
　　3、更年轻一些的时候，总渴望轰轰烈烈爱一场，到现在，我已经明白，所有的爱，不管过程曾
经多么绚烂，总会有平静下来的一天。
爱是活的，是一个有生命的过程，不管你曾经、现在、将来多么爱一个人，那份爱终究会衰减、会转
化、会消亡。
最终，你还是要自己爱自己，还是要自己跟自己在一起。
别人的感情可能改变、别人的生命中可能出现一些意外，总之，别的人对你的爱和陪伴都是有限度的
，只有自己对自己的爱可以永恒。
所以永远不要对除自己之外的人过于执著。
　　此外，爱很多时候还是一种欠缺状态，因为某个人身上有你向往而你自己又欠缺的东西，你才会
爱对方。
那就意味着，你会渴望去获得那些你自己没有的东西。
如果不能得到，就会引发诸多痛苦和遗憾，内心的各种冲突就会涌现。
　　看清了寻常爱情的本质和真相，我对短暂的激情就不再那么渴望。
我的观念是，要爱就爱他个地老天荒；短暂的爱，心灵是得不到补偿和滋养的。
　　4、一个高素质的美女存心想要诱惑一个男人，永远不是一件难度太高的事。
通常情况下确实如此。
　　那天夜里，他们挤在列车下铺，相拥而眠。
潘唯毅半夜醒来，惊出一身冷汗。
他想：“这个女人，太危险了！
”　　5、“你自己的老公都在出轨，你有什么资格给别人当专家？
如果你有兴趣，我们面谈吧！
”　　这条短信让我刹那间思维混乱，我努力强迫自己冷静下来。
　　什么人会给我发一条这样的短信？
这里说的是真的吗？
　　7、出轨这回事，原因其实非常复杂，从生物遗传的角度来说，男人有出轨的本能，因为在动物
界，雄性动物要利用一切机会传播他们身体里的雄性基因，别忘了人类也是一种动物；从社会学的角
度来说，男人出轨似乎更容易被这个社会宽容，你应该知道，就在解放前，我们这个国家还是允许三
妻四妾的；如果从人性的角度来看，一般说来，越是成功的男人，他的精力越充沛，所以他的雄性荷
尔蒙分泌越旺盛，这种男人对性的需求是比较强烈的；当然还有一个方面，一个成功的男人，他面临
的诱惑会特别多，如果他难以抗拒那些诱惑，出轨就成了必然。
　　8、我希望我们能够约定成为彼此内心最忠实的盟友，永远互相支持，互相关心。
我们可以追求一种热情的、真诚而深刻的、纯洁的关系，甚至可以这样，在彼此面前，我们可以没有
秘密。
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当然，如果有些事自己实在不愿告诉对方，也可以有所保留。
还有我们之间必须说真话，不能说假话。
如果要说假话，不如不说。
我觉得，这是男人和女人之间除婚姻爱情之外，最完美的一种关系，甚至比婚姻爱情还要完美。
因为爱情和婚姻都有太多的负重，而这种关系很少有，很纯洁，也很轻松。
　　9、我不知道有多少人跟我一样，还在童年的时候，就有过性经历。
不，准确地说，是性游戏。
因为那时候我才六七岁，而引诱我玩游戏的男孩子也才十岁。
　　有一天，我无意中双腿并拢的时候，突然身体里产生了一种非常奇怪的反应，极度兴奋，让我全
身简直无法抑制地颤动了一阵。
我完全不知道是怎么回事，于是试图再一次找到那种感觉，试了一阵之后，那种感觉又来了。
也就是说，十一岁起，我就懂得了和性高潮类似的感觉。
　　10、男女两个人在一起，存在一个是否匹配的问题。
他们的志趣、思维、生活习惯、甚至他们的生殖器官，都有一个双方是否匹配的问题。
所以，事实上，我觉得如果男女之间真的准备结婚，是可以考虑先试一试彼此是否合适，方方面面是
否互相匹配。
一位俄罗斯女诗人茨维塔耶娃说过这样一句话：‘心，比性器官更像性器官’。
　　11、唐艺馨一直像天上的仙女，美得惊人，也圣洁得惊人。
虽然我也听到过无数传言，什么许多富商包她过夜，一晚上就十万元；什么她是某某领导的头号情人
。
这些绯闻，怎么说呢，大部分都是子虚乌有。
当然，可能极个别情况下，唐艺馨或者身不由己，或者意乱情迷，估计可能是有一两桩风流韵事的—
—她曾经欲露还藏委婉地跟我提到过，但说得并不明确。
我相信她的偶尔放纵肯定不是常态。
唐艺馨每次听到那些传言，只会笑一笑，然后说：“如果能够选择，下辈子，我决不当美女。
”　　12、跟任何其他人在一起，都是暂时的；只有跟自己在一起，才是永远的。
　　13、我突然起了疑心。
林云漠为什么要给他以前的研究生付心理咨询费？
难道说，他和这个研究生有什么特殊关系？
我甚至大胆地猜想，会不会，这个方心怡，其实是林云漠的情人？
　　方心怡是那种即使混迹在人群中，你也会多看她几眼的女子。
她身材修长，估计一米六五左右，一条印着青花的白底长裙更是把她衬托得亭亭玉立；她脸上的皮肤
白净娇嫩，小半边脸被长长的黑且直的秀发遮住了；一双大而明亮的眼睛，直挺的鼻子，嘴唇的弧线
非常优美；即使含着微笑，她那略带忧郁的神情仍是我见犹怜。
　　我在心里叹息，怪不得林云漠会那么关心她。
　　14、这世上，多得是比她更漂亮、更年轻的女孩子，挖空心思想要结交豪门，甚至不惜成为豪门
里的小三小四；而这个女孩子，因为一些难得的机缘，轻轻松松成为豪门的正牌夫人，却因为丈夫用
情不专决定放弃许多人垂涎三尺想要拥有的一切。
　　15、普通人的爱情，也就是那种激情状态，都是有期限的，就像你刚才提到烟花时所说的那样，
美丽的东西都有时限，那么，爱情也一样，是有时限的。
当然，天长地久相爱一辈子的两个人也有，但那非常少，而且双方都要非常执著，他们彼此要特别懂
得珍惜对方。
　　16、内心的痛苦，有时候是一种高贵的情绪和情感，说明这个人的内心并不麻木，对生活依然有
追求，痛苦可以让自己对于生命和生活的理解更为深刻。
　　17、真正美好的东西，是有生命力的，不会轻易成为过去。
　　18、“晓梦老师，你写的这些人，都是真实的吗？
”　　我想这样回答：“是的，他们都是真实的，以一种艺术的真实，和你我一样生活在这个世界上
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，只是，可以肯定地告诉你，你不会知道他们是谁。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　当身体接触被贴上与真爱并不矛盾的标签，出轨与小三是否就值得原谅？
　　当真爱成为必须包容背叛的桎梏，是否就能不在意老婆肚里的孩子属于谁？
　　当生命早期的精神碎片养成无法填补的心灵黑洞，人性的种种残缺是否让你觉得生无可恋？
　　对于女人，真正的征服只在于内心。
胴体虽诱人，也不过赠品而已。
　　解读女性心理与人性的秘密　　一部可用作心理辅导的长篇小说 一部现代人心灵修炼的最佳读本
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