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内容概要

　　知名时尚畅销书女作家、两性问题导师雨桦的最新心灵修行读本。
还原真实的两性世界，打破虚幻的情感梦境。
现身说法，针针见血。
告诉你：有些爱，对男人来说是精神大餐，对女人来说，是致命伤害。

　　如果一个女人想要得到那份仅仅属于自己的爱情，这本书告诉她必须首先要学会哪些小技巧，比
如如何保护自己，如何修炼自己，如何更准确地了解男人，如何让所爱的人不会离开自己等，诸如此
类的女人的小心计。
尤其对于知性女性，希望她们能够在繁忙的工作后，在书里得到一些些释然与放松。
没有高高在上的作秀，也不一定多高雅多深刻，但很接地气，犹如一罐货真价实的心灵鸡汤，让对感
情迷茫的女人找到贴心的慰藉。
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作者简介

　　雨桦简介：
　　著名畅销书作家，心灵导师，生长在青岛的一棵桦树。
曾在多家刊物开设雨桦专栏，己出版《有了快感我不喊》《你的性我的痛》《致曾经爱我和我爱过的
人》《男人不欠你幸福》等二十余部，在台湾出版《为什么好男人也会出轨》系列三部，在欧洲出版
《不完美女人幸福守则》等。
在读者中引起强烈反响。
图书在网上拥有极高的人气。

　　那些只伤女人的爱
　　雨桦著
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书籍目录

一、两性的秘密
　永远，是用来骗女人玩爱情的
　“挺”好，是用来哄男人玩感觉的
　消费女人，需要资本
　消费男人，需要姿色
　可以暧昧，何必动情
　可以动情，何必痴情
　有些爱，不必太认真
　女人从不承认自己也好色
　男人为何不痛苦
　有情饮水，也不饱
二、假借爱的名义
　恨之入骨的事
　不同原因的等待
　得到以前和得到以后
　爱的不是男人，而是安全感
　一两的快乐与一斤的痛苦
　女人的旧情与男人的新欢
　隐婚男人不可爱
　在乎你快乐，但不在乎你伤心
三、谢谢你背叛我
　失身，不是失爱
　谢谢你背叛我
　悦己者，识色也
　“优质女”与“二手男”
　男人的“坏”心思
　假如，你再追我一次
　假如，我做了你的情人
　谢谢你，给我失身的机会
　分手了，不做好朋友
　苛求，是失去的开始
四、撒谎与撒娇
　谎言也是冷暴力
　撒谎的小心思
　撒娇的妙处
　男人不能太惯
　女人不能太宠
　爱不是一个人的事
　痴情的女人，可怜不可爱
　动情的男人，可爱不可靠
五、调情与情调
　调情的妙处
　调情与情调
　性爱，婚姻的烟花
　对于情话
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　床事男，情话女
　可以问但不能听信的话
　最不能相信的情话
　最值得警惕的情话
六、得不到，才最幸福
　女人的泪珠，男人的珍珠
　痛苦的失去，最美的回忆
　如果还爱自己，请相忘于江湖
　得不到的，才是最幸福的
　记得笑着和他说再见
　给痛苦一个期限
　动情的女人最美，痴情的女人太傻
　爱情只伤女人，不伤男人
　但愿你过得比我差
　故意失约的心理
七、安全感，女人的心理作用
　爱给别人看
　等待，从来都是女人的事
　安全感，女人的心理作用
　全职女友是便利店
　男人基金
　“精明”的女人不痛苦
　只傻一次
　爱不爱你与什么有关
　暧昧不是爱
　享受诺言，但不要轻信
　最不甘心的事
　失去是最好的得到
八、猜心游戏
　善待你的情敌
　用钱衡量男人的爱
　爱情中的不幸之事
　爱情的奴隶
　男人的心思你别猜
　失去一个男人很简单
　献身前和献身后
　远远地欣赏，不要近近地爱
　婚外恋是情不是爱
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章节摘录

版权页：   消费女人的姿色这件事，最能体现一个男人的自信与能力，也是他们征战世界的动力。
男人消费的女人是否年轻、漂亮，几乎与他的财富、地位等值。
有钱男人消费“沉鱼落雁”，没钱男人消费普通女人，有点儿像去超市买菜，按质论价。
 首富们娶的多是影视界的美女、明星。
 普通男人身边的，多是居家过日子的女人。
 男人打江山，拼天下，殚精竭虑积累财富，到最后，无非是博红颜一笑。
 25岁的跳水皇后伏明霞嫁给了52岁的梁锦松。
 影视界的美女黎姿嫁给了腿有残疾的富商马廷强。
 林青霞不顾影迷们的反对，为服装大亨邢李源心甘情愿离开打拼多年功成名就的娱乐圈，为他生了两
个女儿。
 美女梁洛施在22岁女人最好的年华为44岁的“小巨人”李泽楷生了3个儿子。
 这样的新闻每天充斥着报纸的娱乐版。
 这些女人，无一例外不是美女，就是名门。
 娶他们的男人。
大都是商界巨贾，富可敌国。
 可见，美女不是好消费的，除非你有资本。
 我有一朋友，是娱乐圈中人，相当有姿色，所以，自然有很多成功男人天天给她打电话、发短信，约
她吃饭，送她真金白银。
很多男人都为她大把投资，只想和她有一次肌肤之亲。
有个房地产老板给她投资了上千万，甚至想为她离婚，而她不动声色，早已与另外身价上亿的男人亲
密无间了。
 地产老板只好退出了。
 有一次，他很苦闷，与我聊天。
我问他，她只消费你的钱，而不是爱，最后却是“鸡飞蛋打”，不恨她吗？
 我知道她与我在一起不是真心，我不恨她。
 我不解，他继续说： 要恨只恨我资本太少，打不过那些大佬们。
 男人不是被心爱的女人淘汰的，而是让有钱的大佬们的资本给打败的。
 消费女人，消费艺术品级的女人，是男人们共同的愿望，但这由男人的资本决定。
一天，我坐在出租车上，与司机聊天，他说，我老羡慕某某（著名小品明星）了。
 你看人家的老婆娶的，东一个，西一个。
 我笑着说：你也可以娶呀。
 他说，不行啊，没钱。
老婆不让。
就算老婆大人恩准了，我娶得起，也养不起。
 消费老婆以外的女人，只有两个字：资本。
否则，人家一个黄花闺女，凭什么让你白白消费？
 男人挣钱的能力决定着他的消费观与消费市场。
 男人同样喜欢用钱消费不同性格、不同年龄、不同类型的女人。
有钱男人喜欢这样，没钱男人也会效仿有钱男人。
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编辑推荐

《那些只伤女人的爱》由著名畅销书作家，心灵导师雨桦的心灵修行读本，还原真实两性世界，抚慰
受伤女性心灵。
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