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内容概要

“小大人”由于懂事、善于察言观色而受到大人的赏识。
在本应天真无邪、纯真可爱的年纪，“小大人”却过早地被打上了社会的烙印。
他们的童年，就像用添加剂催熟的果子，外表光鲜，味道却苦涩。

杨红梅、黄志坚所著的《搞定家中“小大人”》介绍还原孩子天性的7
个教育法则。
《搞定家中“小大人”》为天下父母读者解决了一大难题，更科学更好的家庭教育方法和教育理念，
还孩子一个纯真的童年，让孩子长大后，依然可以回忆自己美好的“孩子气”。

珍惜孩子的童真吧！
让孩子卸下大人的伪装，还孩子一片纯净的天空，还孩子一个灿烂的童年。
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作者简介

杨红梅，女，家庭教育专家、作家。
从教多年，熟悉学校教育，专攻家庭教育和儿童心理研究，致力于优秀教育理念的推广传播。
出版作品有《美国总统家训》等。

黄志坚，作家，资深出版策划人，银狐创意机构总经理，有策划“鬼才”之称。
曾接受湖南卫视、潇湘晨报等多家媒体的专访。
代表作品有《放养你的孩子》《“坏学生”成功定律》《诺贝尔师训》《美国总统家训》《好父母必
修的六堂教子课》等。
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第1章  催熟的果子，外表光鲜，味道苦涩
  1.“小大人”行为，大多只是取巧而已
  2.“懂事”，有时只是孩子的假面具
  3.孩子过早成人化，身心会失衡
  4.心理疾病最易乘虚而入
  5.过早禁锢思维，创新力缺失
  6.“小大人”会形成功利的世界观
  7.早熟，犯罪隐患滋生的温床
  8.令人担忧的儿童性早熟
  9.越早熟，越容易陷入早恋
  10.还孩子一个童真的世界
第2章  引导法则：像孩子一样思考
  1.孩子“受欺负”，家长莫着急
  2.父母该教孩子的好老师吗？

  3.请给孩子自由的交际空间
  4.孩子“当官”那些事
  5.孩子眼里的天空也是五彩的
  6.把玩的权利交给孩子
  7.孩子间的比赛，无需大人干涉
  8.月亮里有嫦娥吗？

  9.童言无忌，有些不必纠正
  10.不要盲从别人，让孩子只做自己
第3章  榜样法则：以身作则，做孩子最好的行为标杆
  1.“走后门”是跟谁学的？

  2.父母见风使舵，孩子学得快
  3.孩子们各有所长，父母不要比来比去
  4.儿童过度消费是因为大人的虚荣
  5.不要在孩子面前发泄不平，口不择言
  6.别带孩子参加过多应酬活动
  7.家庭战争避开孩子
  8.父母待人做事要真诚
  9.家长更要勇于对自己的行为负责
第4章  减法法则：卸除我们强加在孩子身上的负担
  1.兴趣班：家长在“拍卖”孩子的童真
  2.特长班种类繁多，想爱哪个不容易
  3.孩子不爱上学是谁之过
  4.轻松面对孩子间的竞争压力
  5.分数不是检验孩子的唯一标准
  6.世上没有绝对的差生
  7.我们的嘴中也有巴掌
  8.孩子也有发言权
  9.生活再苦，也要让孩子学会快乐
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  10.不做孩子的“压迫者”
  11.宽松的教育环境，孩子的心理才健康
第5章  接纳法则：无法改变环境，那就教孩子先改变自己
  1.孩子不是“展览品”，穿金戴银不合适
  2.“要嫁就嫁灰太狼”引起的反思
  3.帮孩子寻找大众传媒里的宝藏
  4.让孩子体验没有网络的生活
  5.孩子的青春萌动家长要猜准
  6.性是潘多拉的盒子
  7.警惕孩子的仇富心
  8.以平常心对待班主任的家长调查表
  9.做孩子最好的心理调节师
  10.让孩子出淤泥而不染
第6章  放养法则：众星捧月的孩子很寂寞，请给孩子一双自由的翅膀
  1.孩子不是成人的玩具
  2.隔代爱宠出的“小大人”
  3.溺爱是人格杀手
  4.得到越多，越不知足
  5.有一种爱叫放手
  6.把孩子放回到孩子中去
  7.放手并不是不在乎
  8.大人的事，不必让孩子全知道
  9.重大的人生选择要由孩子做主
第7章  关爱法则：用爱帮“小大人”摘掉伪成熟的面具
  1.你知道孩子想要什么吗？

  2.小小少年，烦恼多多
  3.孩子提出的问题马虎不得
  4.妈妈眉头紧锁，孩子心生烦恼
  5.主动走进孩子的世界
  6.家长的听和说是门学问
  7.让孩子感受到父母真切的爱
  8.缺爱的孩子，内心很无助
  9.努力做个有爱心的父母
第8章  更新法则：父母的教育方式要与时俱进
  1.亲子交流也需要精心“备课”
  2.家长要懂些儿童心理知识
  3.网络时代，家长是菜鸟
  4.有威信的家长受尊重
  5.做孩子最好的营养师，在吃方面把好关
  6.努力完善自己，和孩子共同进步
  7.接受新的教育观念
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编辑推荐

　　有没有发现，孩子越来越成人化，言行举止越来越像个大人，有没有反思，谁制造了一个又一下
“小大人”。
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