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前言

世界上无论是宗教还是其他的文化艺术之间都有一条金线；同样，世界历史上的那些预言家、圣人和
救世主之间同样也贯穿这样一条金线，这条金线将那些真正名垂青史的人的生活和无穷无尽的力量连
接起来。
顺着这条脉络，我们可以回到历史中去，看看他们曾经做过什么事情或者有哪些丰功伟绩。
    一个人做一件事以后，接下来会有很多人纷纷来模仿。
因此，我们有理由相信，同样是这根金线将我们所有人的生活连接在一起，即使是当今世界我们所处
的地球已经完全变成了一个异常忙碌的星球。
有了这条金线，懦弱将变得勇敢，疾病痛苦将化为健康快乐，痛苦不安会转变幸福美满，贫困不堪将
变得富裕强大。
    世界上的每个人都在建造自己的小世界。
我们不仅从内部来建造这个小世界，还会从外部汲取养料，使自己的小世界愈加完美。
而我们建造这个小世界的主要力量就是我们的思想。
根据自己的奇思妙想去建造，根据自己的内心需要去选取。
当思想境界上升到一定程度之后，它就会变得更加灵敏更加强大更有力量。
而这种升华不仅要遵循一定的规律，而且必须汇集所有的力量才能实现。
    一切事物，当它刚开始发挥作用的时候，人们并不一定了解它。
这就好像还未实现的理想，还没有展现出来的精神，往往显得虚弱无力。
不为人知的领域是因，人们已经知晓的领域则是果。
因果相连，有其因，必有其果。
    那些超凡业绩之间存在着重要的因果关系，那些埋藏在当事人心灵、精神、思想中指引他们走向成
功法则，作者用深入浅出的语言进行了阐述。
只有清楚明了地阐释清楚这些法则，人们才能准确地理解它，才能在生活中完美地运用这些法则。
对作者而言，这些法则可以改变人们的生活，他们并不是投机行为或是空洞的理论，而是一种生活态
度，一种积极的生活态度。
    在浩瀚的宇宙间，存在着一种神圣的规律在时时刻刻运转着。
在这个规律当中的人，不管他地位高低，都只能一丝不苟地遵照这个神圣的意志去做事。
为了使我们的生活与工作自始至终能保持安定的状态，我们必须要遵循由此带来的更高级别的规范，
我们还必须要融入到这个系统中来，成为其中的一个环节；也就是说，组成规律的任何一个环节对于
规律的神圣来说都是不可缺少的。
我们要正确地认识规律与个体之间的关系，这是获取成功的秘诀，它会帮助你拥有数不尽的财富，以
及意想不到的权力。
    你生活的周围所发生的所有事情的起因都来源于你自己。
你要充分认识到你身上已经苏醒了的内在力量，只有这样你才能够真正按照自己的意志和愿望，自由
地把握你自己的生活。
    拉尔夫·沃尔多·川恩
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内容概要

拉尔夫·沃尔多·川恩所著的《身心合一(幸福人生的心灵密码)》是风靡欧美一百年的心灵励志经典
；英国女王维多利亚深表叹服的经典；是汽车巨子亨利·福特赠给每个家人、朋友和下属的杰作；是
影响千万人一生的灵修奇书；《身心合一(幸福人生的心灵密码)》是启发了《思考致富》和《积极思
考的力量》这两本畅销书的作品。
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作者简介

作者：（美国）拉尔夫·沃尔多·川恩 译者：李会玲  拉尔夫·沃尔多·川恩，哲学家、神秘主义者
、教师和创作颇丰的作家，是新思维运动的早期领导者之一。
他的书作对很多同时代的人（包括宗教学奠基人欧内斯特·赫尔姆斯）有很大的影响力。
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书籍目录

首版序
作者寄语
序章
第二章 无限的生命和力量
第三章 做自己的主人
第四章 保持身体的健康
第五章 让爱润泽你的人生
第六章 无限智慧与真理
第七章 宁静蕴含的力量
第八章 建立与内在力量的联系
第九章 正确地追求财富
第十章 对人生信仰的追求
第十一章 结语
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章节摘录

版权页：   人类由灵魂和肉体两部分组成，把我们和永恒的宇宙联系在一起的是灵魂，而将我们和物
质世界联系在一起的就是我们的肉体。
我们的人际关系通过思想间的交流来维系，人类的灵魂与肉体的联系靠的是什么呢？
答案就是思想。
 思想的本质是什么？
在我们讨论这个问题之前，首先，我们要明确思想本身并不只是个看不见摸不着的概念，它也不同于
那些具有些简单性质的普通物质，思想是一种能量，一种有生命、有巨大活力的力量，它是宇宙万物
中生命力最强劲、最敏感的一股力量。
简单的说：思想就是力量。
 人类很多伟大的创造都都是随着伟大的思想产生的，这些伟大创造证明了思想就是力量。
思想不但有表现形式、有质量，而且有本质、蕴含着能量，甚至我觉得完全有必要针对思想问题专门
建立一门学科来进行研究。
通过深入研究思想，我们又发现思想并不只是一种创新的修辞手法，它在我们的现实生活中具有非常
重要的现实意义。
 在所有的已知事物中，世界上的每种物质，一般会有一种最初的形态。
但是经过长年累月的发展，它们变为最终形态，这就和最初形态变得完全不同，但这些改变不是胡乱
的改变，都依据一定的规律法则进行的。
比如每座城堡、每个雕像、每幅画、每个机器零件，所有事物的发展都是依据它们最初的样子来进行
演变的，那么我们就可以根据它原来的样子推测出它们将会变成什么模样。
 在这个世界上，正因为人们有了伟大的思想，所以才创造出很多我们赖以生存的物质，因此，从这些
伟大的思想我们可以看到人类的精神力量。
如果我们所讲的这一切都是正确的，那么从本质上说，所有人的生命中也一定都具有与这一精神力量
一样的特征，我们每个人也具有这种伟大的精神力量。
通常情况是大多数人好像不具备这种伟大的精神力量，那是因为我们还没意识到我们有这种力量，也
谈不上如何正确地运用这种与生俱来的精神力量。
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媒体关注与评论

川恩先生为我们揭示了生命的本质。
不仅给我们的精神和灵魂带来慰藉，而且给我们的身体带来慰藉。
随着阅读的不断深入，相信和谐幸福的思想会逐渐融入你的灵魂。
    ——亚马逊网站    川恩以一种引人人胜的方式为我们阐明了身心灵的修行之道。
本书的思想深邃而富有洞见，向我们道出了生活和生命的本质。
    ——《纽约时报》
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编辑推荐

《身心合一:幸福人生的心灵密码》由北京西苑出版社出版。
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