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前言

纵观中国历史，英雄豪杰不在少数，风云人物更是层出不穷，历朝历代，各色君王将相，你方唱罢，
我方登场，上下五千年，留名青史者，浩荡如天军，璀璨如银河，就连身败名裂遗臭万年的“坏人”
也多如恒河沙数，数不胜数，但历史中的英雄也好，奸臣也罢，大多都是男人，可以说，中国的历史
完全是一边倒的“阳盛阴衰”，就像历史的英文“hstory”，是“他的故事”，看来外国的情况也同
样如此。
而女人是否就只有躲在历史的大幕背后，充当相夫教子、端茶倒水的可怜角色呢？
答案是否定的，这一次，就让我们把目光投向这些中国历史上最棒的“坏女人”们。
    为什么是“坏女人”？
好事不出门，坏事传千里，有时坏名声要比英名美名传播得更为久远，更能激发人的好奇之心。
英雄好人，世世传颂，流芳百世，被当作学习和效仿的典型，时间久了，难免令人产生审美疲劳；坏
人代代遭人唾骂，遗臭万年，却又并非一无是处，毕竟不是什么都可以留名青史。
而能留名于世的“坏女人”就更不得了，更让人难以抑制地想揭开她们的粉色面纱，一窥究竟了。
    三千年前的妲己可能是中国历史上的第一位坏女人，并且一坏就坏得个彻彻底底。
《史记》有载，殷纣王“好酒淫乐，嬖于妇人。
爱妲已，妲已之言是从”，妲己还“以酒为池，悬肉为林，使男女裸，相逐其间，为长夜之饮”。
妲己非但极尽淫秽之事，且心毒如蛇蝎，她创出“醢刑”(将人剁成肉酱)、“炮烙之刑”等残酷刑罚
，还残害忠良，挖比干之心这一事迹想必所有人都不陌生，因此这苏妲己可真不愧对她“千古毒妇第
一人”的恶名。
    时间推移到两千多年前，汉高祖刘邦的老婆吕雉也绝对不是个省油的灯，单是帮刘邦杀掉韩信这一
事就可见一斑，因刘邦曾与韩信有约：见天不杀，见地不杀，见铁器不杀。
吕后就偏偏把这韩信用布兜起来，用竹签刺死，杀他个不见天，不见地，不见铁器，真可谓“坏”得
极有水准。
而和她的另一种手段相比，杀韩信就只能算是小巫见大巫了。
对于眼中钉，肉中刺的戚姬，吕后砍其手足，挖眼烧耳，灌上哑药，丢进粪坑，任其哀号，称为“人
彘”，真可谓惨绝人寰，仅此一招，也使得吕后在“坏女人排行榜”上占有一席之地了。
    再往前推一千年，在“顶级盛世”的唐朝，一位“坏女人”将自己的一生“坏”到了登峰造极的境
地，她就是中国历史上唯一一位正牌的女皇帝——武则天。
武媚娘“坏”在她的心机叵测，她玩弄权术，比满朝奸臣更为狡猾；武则天还“坏”在她的绝情灭欲
，虎毒尚且不食子，而她为了达到目的竟不惜掐死自己的亲生骨肉，此种手段，实在有悖天理伦常，
为人世间所罕见。
    历史风云变幻，如天马行空，一下子又来到距今一百多年的大清朝，在这里我们又得以看到一位著
名的“坏女人”的身影——慈禧太后。
慈禧为独揽大权，巩固地位，不择手段，诛杀异己，更在垂帘听政之后，只手遮天，刚愎自用，贪图
奢靡享乐之余，还对家国危难置若罔闻，签订了无数丧权辱国的条约，使芸芸众生陷入水深火热之中
。
如果说杨贵妃是红颜祸水的典范，那么慈禧无疑就是祸国殃民的典型。
    列举了诸多“坏女人”的罪状，对于她们，今天的我们是否就只有批判和唾骂吗？
不，就像每一枚硬币都有正反两面一样，每一位“坏女人”也无不有她的可取之处。
吕后I临朝称制，为“文景之治”奠定了基础，武则天上承贞观，下启开元，将唐朝盛世推向极致，就
连饱受诟病的慈禧老佛爷，也曾平定太平天国，推行洋务运动，使清朝实现了短暂的“同治中兴”。
所以说，凡事皆有两面性，辩证地来看，每一位历史上的“坏女人”也都自有她们的过人之处，甚至
有值得我们学习的地方。
    “坏女人”大多是美的，不论是美艳绝伦的北齐胡太后，还是脂若凝霜的武媚娘，都是一等一的美
人，更不要提倾国倾城的杨贵妃，美色是她们致命的武器，是她们“使坏”的资本；“坏女人”也是
有智慧的，她们的手腕比帝王更强硬，她们的心机比弄臣更狡猾。
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她们靠美色集万千宠爱于一身，她们靠心计在险恶宫斗中站稳脚跟。
她们“坏”亦有道，有的甚至取得了无数男人无法企及的成就。
    历代极品女人的奋斗史，就是当代强悍女性的启示录。
我们今日看这些“坏女人”，不是学她们的心狠手辣，而是学她们敢作敢为的勇气，学她他颠倒乾坤
的计谋。
    历史很有意思，因舵是一场不间断地永远也看不腻的大戏，而演戏的是和我们一样有手有脚有爱有
恨的人，只不过是换了时空，换了背景。
现在的你我也同样身处这场戏中。
    当代社会纷繁复杂，竞争残酷，如同没有硝烟的战争。
女人想要立足，就要敢于抛弃“弱者”的身份。
现代常说：“男人不坏，女人不爱”，而女人这次要占据主动：“女人要敢使坏，人生才会精彩，女
人要会使坏，人生才能立于不败。
”
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内容概要

　　她们的手腕比帝王更残忍，她们的心机比弄臣更狡猾，她们的美色比刀剑更致命。
看妲己如何蛇蝎心肠，颠倒乾坤；看吕后如何心狠手辣，临朝称制；看武则天如何绝情灭欲，废王称
帝；看慈禧如何工于心计，只手遮天...历代极品女人的奋斗史，今日强大女人的启示录。

　　男人够狠，才能征服世界；女人够坏，才能人生不败
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书籍目录

第一章　中国最早的“狐狸精”——妲己
　　她是历史上有名的祸水红颜，在神话传说中被描述成狐狸精。
她带着任务接近纣王，却在经过一系列的打击后选择放弃，最终沉沦下去。
她是一个失败的女“间谍”，搭上了青春，搭上了爱情，搭上了性命，最后还背上了千古骂名。

　一、阴谋与“爱情”
　二、入宫梦商亡肇始
　三、宫廷斗争残忍血腥
　四、心如蛇蝎媚力欲狂
　五、丧心病狂激起众怒
　六、牧野之战香消玉殒
第二章　中国历史第一“大众情人”　——夏姬
　　中国古代第一“大众情人”夏姬是春秋时代的绝色美女,传说夏姬会采补术和永保处女之身的内视
法。
一直到四十多岁，仍容颜娇嫩，皮肤细腻，保持着青春少女模样。
无论岁月怎么增加，她都照样美丽窈窕，妩媚动人。
凡与她发生关系的男人都当她是处女，夏姬一生，与陈灵公等三个国君有不正当关系，故称“三代王
后”；她先后嫁了七次，又称“七为夫人”；有九个丈夫死于她的采补之术，又称“九为寡妇”。
每一个拜倒在她石榴裙下的男人都没有好下场，号称“杀三夫一君一子，而亡一国两卿”，实为千古
第一美女杀手。

　一、少女美丽的错误与放荡风流的寡妇
　二、亡君亡子亡国与颠沛流离的命运
　三、历尽沧桑收获纯洁的爱情
　四、后世评说
第三章　从荡妇到国母——齐姜
　　文姜是春秋时期齐国国君齐僖公的女儿，她曾被许配给郑国公子忽但很快被退掉亲事。
退亲的真正原因是文姜的私情曝光——她的情人，就是她的胞兄，世子诸儿。
这段乱伦之恋不可能得到认同，因此文姜被父亲嫁到了鲁国，成了鲁桓公的夫人，并为他生育二子。
文姜嫁到鲁国的第十五年和诸儿旧情复燃，她留宿齐宫彻夜不回鲁侯居住的驿馆，鲁桓公为此大为恼
火并斥责了妻子。
为和妹妹长相厮守诸儿起了杀心。
他设宴款待鲁桓公，同时交待公子彭生在送鲁桓公回驿馆的路上将其杀死。
一国国君为情谋杀另一国国君，在中国历史上恐怕是空前绝后的事件。
齐襄公姜诸儿后来被手下杀死，文姜仍然留在齐国遥控指挥儿子鲁庄公管理政事。
以放荡出名的艳星未必胸大无脑。
文姜在处理政务上展现了她敏锐的直觉和长袖善舞的本领，同时也是一个杰出的军事家。

第四章　悲惨弃妇到大汉朝最高统治者的角色转换——吕后
　　吕后早年，与刘邦在沛县的时候，有着吃苦耐劳、贤惠温柔、忍辱负重的性格特征。
但是由于刘邦的好色寡情、秦末战乱、与子女几度被抛弃等后来的诸多原因使吕后的性格得到了重新
塑造，成为一个坚定隐忍、工于心计、心狠手辣、坚毅果敢的女政治家。

　一、下嫁刘邦
　二、相夫教子
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　三、乱世之妻
　四、废立太子之争
　五、杀鸡儆猴
　六、吕后当政
　七、吕后的复仇
　八、吕后之死
第五章　掀起民族大分裂巨浪的黑丑淫妇——贾南风
　　贾南风长大成人，并没有出落个沉鱼落雁之容、闭月羞花之貌，只长得身材矮小，面目黑青，奇
丑无比。
谁知，这么一个丑女竟能嫁给当时的皇太子司马衷。
这样的婚姻无论如何来讲，其中都一定会有可以述说的故事！
自从大权在握，她更毫无顾忌，大肆搜罗男宠供其淫乐，搞得朝野上下沸沸扬扬。
西晋宗室之间也开始了互相残杀。
贾南风的干政，终于导致了“八王之乱”的发生，更使西晋“宗室日衰”，大一统的中国，从此陷入
了三百多年的分裂割据局面。
其中贾南风本人是罪责难逃的。

第六章　不做太后做妓女——北齐胡太后
　　胡太后的过人之处有三条:一是聚精会神地玩；二是诚心诚意地爱；三是扎扎实实地活。
不客气地说，这也算人生智慧。
大齐太后，徐娘半老；高纬美后，年少如花。
谁不想见识见识这对“风尘新秀”啊？
一时间，长安城里街传巷议，应者云集，婆媳俩的生意立刻就火了。
婆婆一边乐颠颠地数钱，一边笑呵呵地跟儿媳妇说：“尝着甜头儿了吧？
做太后、当皇后全都是扯淡，哪有娼妓逍遥快活⋯⋯”
　一、好姑娘，生来俏
　二、鲜花，插在牛粪上
　三、该死的，死了
　四、心疼自己
　五、你说你的，我玩我的
　六、妓女，也快活
第七章　弄权放荡可与武则天比拼——北魏冯太后
　　冯太后具有远见卓识，善于识人用人，生杀决断，威严有加，但又胸襟广阔，有大丈夫气魄。
她生活简朴，体恤下民。
感情上大胆而丰富，她23岁守寡，先后宠爱过俊美的李弈和才华横溢的李冲。
当然作为一个复杂性格的女性，为自己和冯氏利益，她也演绎了斩断哥哥冯熙的爱情，牺牲冯熙女儿
等常人无法接纳的行为，而这些恰恰勾描出了这个两度临朝称制，纵横草原大漠之中，大魏国一代帝
后的丰姿。

　　——
第八章　多情纵欲的一代女皇——武则天
　　武则天是中国历史上第一位，也是唯一的一位女皇帝，女人能在万万人之上，于今天如此开放的
现代社会，已非易事，何况是远在千年前，以男人为中心的环境里，更且在位时颇有政绩，令人惊讶
之余不得不深深佩服。
至于野史中，有关她的后宫生活，传说纷云，更是非常吸引人。

　一、媚娘驯马
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　二、媚娘的第二次婚姻
　三、“瓜熟子离离”——从皇后到皇帝
　四、“宰相之错”
　五、“请君入瓮”
　六、五王政变——从皇帝再到皇后
第九章　妖冶艳丽的“巾帼首相”——上官婉儿
　　上官婉儿诞生之际，其祖父上官仪和其父上官庭芝皆因起草“废后诏书”而被武则天处死。
纯真温柔、美丽动人的婉儿与母亲郑十三娘相依为命，在掖庭长大成人，期间得到当朝宰相裴炎（上
官仪之门生）的极力护持。
15岁时，婉儿进宫，先为太子侍读。
情窦初开的她与英俊睿智的太子李贤演绎出一幕缠绵绯恻的爱情故事。
当太子贤的治国理念与其母武则天发生冲突时，婉儿毅然站在太子贤一边，痛责武则天，被下狱。
回宫后，婉儿声泪俱下，揭露真相，武则天为误杀太子贤悔恨不已。
此后，婉儿随侍武则天左右，在复杂的政治风云中一一战胜对手，被武则天誉为“天下第一女官”、
“内宰相”，名倾一时。
后来投靠韦后集团，淫乱后宫，彻底堕落，死于非命。

第十章　“红颜祸水”的历史悲剧——杨贵妃
　　和武则天一样，她也曾先后侍奉父子两个男人。
她的美貌让花儿失色，她的妩媚让皇帝甘愿沉沦。
她通晓音律，能歌善舞，吟诗作画，是一位才貌双全的奇女子。
她不爱政治，与世无争，却被史官称为是安史之乱的罪魁祸首，安上了“红颜祸水”的罪名。
如果是这样，那么美丽真的是个错误⋯⋯
　一、杨家有女初长成
　二、唐玄宗与杨玉环——乱伦之爱
　三、三千宠爱集于一身
　四、贵妃醉酒——小女人杨玉环
　五、杨玉环与安禄山——绯闻母子
　六、安史之乱——凋落的红颜
第十一章　千古风流、重情重义的一代女政治家——萧太后
　　萧燕燕年轻时曾许配给汉臣韩德让，但还没有来得及结婚，就被皇帝选为妃子。
辽景宗死后，萧燕燕看中韩德让的政治与军事才能，于是决定改嫁给韩德让。
当时契丹族的风俗是允许的。
她私自对韩德让说：“我曾经许嫁于你，愿谐旧好。
国王也就是你的儿子。
”萧燕燕又秘密派人鸩杀韩德让的妻子李氏。
从此之后，韩德让就无所避讳不间断地出入于萧燕燕的帐幕之中，过着事实上的夫妻生活。
辽圣宗对韩德让也以父事之。
韩德让忠心辅佐承天太后与辽圣宗，政绩卓著。
萧燕燕在摄政期间，励精图治，选用汉人，开科取士，消除蕃汉不平等待遇，劝农桑，薄赋徭，内政
修明，军备严整，纲纪确立，上下和睦，与宋讲和，坐收岁币之力，经济文化高度发展，使辽朝达到
鼎盛时期。

　一、少年萧太后
　二、君命难违
　三、守寡
　四、再续前缘
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　五、贤明女主萧太后
　六、澶渊之盟
　七、萧氏三姐妹
　八、圆满的后事
第十二章　“冲冠一怒为红颜”的烟花女子——陈圆圆
　　这位女子并不是中国四大美女之一，但其美貌也许并不在她们之下。
她只是一位烟花女子，但她却令一位智勇双全的统兵大将“冲冠一怒为红颜”，
　　——
　　而引清军入关。
女子的美貌和命运往往不成正比，“自古美人如名将，不许人间见白头”。
虽然美人们大都活得很精彩，一生却常常如水中的浮萍、落花一样，由不得自己掌控。

　一、陈家有女，在水一方
　二、婚变
　三、献给皇帝
　四、再见吴三桂
　五、梦断京华
　六、冲冠一怒为红颜
第十三章　历史大转折时期的专权女人——慈禧太后
　　慈禧太后是晚清同治、光绪两朝的最高决策者，她以垂帘听政、训政的名义统治中国47年。
长期以来，有关慈禧的史学论著和文艺作品，大都只讲慈禧祸国殃民的一面，甚至把一些与她毫不相
干的恶行也加在她的身上。
在人们的心目中，慈禧已成为一个昏庸、腐朽、专横、残暴的妖后。
那么，历史上的慈禧究竟是怎样的一个人呢？
历史上有关慈禧太后的种种疑案和传说其真相又是如何呢？

　一、荣为贵妃
　二、垂帘听政
　三、二次垂帘
　四、少年光绪
　五、慈安之死
　六、慈禧与珍妃
　七、慈禧之死
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章节摘录

版权页：   一、阴谋与“爱情"妲己出生在商朝最后一个皇帝——纣王统治的时期。
这个纣王，其实姓“成”，名叫“受”，他的父亲叫“乙”，是一个励精图治的君王。
纣王20岁继位，当时商朝开国已经300年了，国力雄厚，物阜民丰，人心稳定。
纣王继位的时候，先帝给他留下了一批名臣贤相，纣王在这些大臣的劝谏教育下，也曾经勤于政事，
所以当时的政治也还清明，周边都还平安。
纣王血气方刚，威武有力，传说能和猛兽打架，神勇在当时无人可比。
同时，他又非常聪明，能言善辩，还通晓音律，加上相貌堂堂，仪表不凡，于是刚愎自用起来，常常
自以为天下之人都不如自己，并且常以文武双全、智勇兼备来标榜自己。
他还凭借丰沛的国力与自己过剩的精力，大举向东南方向发展，征服了土地肥沃的人方部族(今天的淮
河流域)。
纣王在位的第40年，也就是公元前1047年，纣王继续扩张领土，扩张到一个叫有苏的国家的时候，有
苏国抵挡不住，国王苏护只好把女儿——苏妲己献出来求和。
苏妲己来到纣王身边的时候，纣王已经是60岁的人了。
苏妲己却正值青春年少，相貌俊丽，美言传情，于是马上把纣王的心套得牢牢的。
纣王并不知道，苏护舍得把女儿送给纣王，一来是作为缓兵之计，二来其实酝酿着更大的阴谋。
妲己从小就和其他女孩长得不一样，一双大眼睛水汪汪的，像两颗夜明珠。
打从妲己出生之日起，巫师就曾叮咛苏护，这个女子非同寻常，必须细心呵护，日后必成大器。
妲己长大以后，更是生得惹人喜爱：秀发如泼墨，杏脸桃腮，眉毛像春山浅黛，眼睛若秋波婉转，胜
似海棠醉日，梨花带雨。
苏护很喜欢自己的这个女儿。
为此，苏护特地为女儿建造了一所芙蓉园，院子里有一个大池子，池子里满眼都是芙蓉。
每到夏天，芙蓉盛开的时候，满园的艳丽景色让人目不暇接，红花翠叶，朵朵争艳。
然而花儿再美，也美不过妲己。
妲己的美貌迅速远近闻名，15岁那年，前来求婚的人踏破了门槛。
这些人大多是各个诸侯的王孙王子，还有朝廷里的大臣将军。
古时候，婚姻都是父母之命，妲己对这些人都不知道。
而老爸苏护呢，也在前来求亲的年轻人里挑啊挑，终于挑到了一个满意的人物，他就是西歧王的第二
个儿子姬发，也就是后来建立周朝的周武王。
西歧王就是后来的周文王，商朝国力强盛，西歧王也对它表示臣服，他的国家成了商朝最西边的一个
属国。
姬发相貌清秀，气度高贵，有帝王风范。
同时他为人稳重成熟，深沉内敛，宽厚仁慈。
苏护很是满意，但是他不知道女儿是怎样想的，于是就决定让两个孩子先相处相处。
这个时候正是芙蓉刚刚盛开的季节，妲己刚刚起床。
来到院子里，看到一夜之间满池的芙蓉都开了，她不禁心花怒放。
蹦蹦跳跳地跑到池边，—边喊一边招呼女仆过来陪她玩。
她掀起裙子，想也不想就把脚伸到了水里，然后姥阵扑腾。
水花溅到叶子和花上，很好看，妲己“咯咯咯”地笑起来。
15岁的她还是一个孩子，那个时候还没有对女子的礼仪有所规范，妲已虽然是一个千金小姐，却一点
不讲究。
她和女仆摊开坠满宝石的裙摆，摆弄起长到脚跟的发辫，说说笑笑，还时不时把池塘当做镜子，自我
欣赏着。
个男子的倒影，她下意识“啊！
”地叫了起来。
这个年轻男子就是姬发，姬发看到妲己，不由得感叹道：“妲己果然是绝色佳人啊！
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”可妲己似乎对这个不速之客很有敌意：“你，你到底是谁？
”姬发行了个礼：“在下姬发，是西歧王的二公子，应你父亲的邀请，来这里做客，冒犯了小姐，还
请小姐谅解。
” “噢，原来是这样。
”妲己松了一口气，开始打量起这个年轻的公子来。
只见他有两道浓郁的剑眉，眼睛深邃，看起来仪表不凡。
他看着妲己的时候，还露出微微的笑意，让妲己有点不好意思。
妲己长到15岁，很少见到其他男子，也从来没有对哪个男子动过情。
在一个仲夏的早晨，遇到这样一个彬彬有礼、谈吐不凡的男子，这个15岁的女孩心里不禁泛起了一阵
涟漪。
这天以后，姬发每天都来找妲己，妲己本来对这个姬发印象就不错，时间一长，对他越来越有好感，
甚至有点难舍难分了。
苏护见女儿对这位姬发公子也很满意，就把这门婚事先定下来。
他让姬发先回国，准备改天成婚。
西歧国离有苏国很远，姬发去了两个月还没有回来，妲己等到满池的荷花都谢了，天气也凉了，还是
没有见到姬发的影子。
这个时候，商纣王还在扩张领土。
由于兵力强盛，他先后吞并了周围的好几个小国，紧接着把矛头指向了有苏国。
有苏国只是一个小国，领土不大，人口也稀少，正在苏护为怎样抵抗外敌入侵犯愁的时候，忽然听到
有人来报，说纣王派使者来了。
苏护很吃惊，这个时候，纣王没有发兵，反而派使者来，有什么企图呢？
苏护还没有想明白，使者就进来了。
使者环视了一周，看着苏护说：“您就是苏护？
”
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媒体关注与评论

　　完美的女人比完美的男人更完美，同时，一个坏女人往往比一个坏男人坏得更彻底。
⋯⋯对女人没良心的人，尽有在其他方面认真尽职的，而一个恶毒的女人就恶得无孔不入。
　　——张爱玲
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编辑推荐

《历史上最棒的坏女人(精华版)》记载了历史上有名的几位坏女人，同样也是历史上最给力的坏女人
。
她们的手腕比帝王更残忍，她们的心机比弄臣更狡猾，她们的美色比刀剑更致命。
这是一本历史上极品女人的奋斗史，更是今日强大女人的启示录。
《历史上最棒的坏女人(精华版)》精选了13位在中外历史上最棒的“坏”女人，她们来自不同的国度
，有着不一样的人生经历，分别以不同的语言在这个世界上获得发言权，但她们又有着惊人的相似之
处，即非凡的勇气、坚定的信心和真我个性。
总之，在她们身上体现的“棒”，就是最好的，独一无二的；而“坏”，则指她们为了权力物欲用尽
各种手段，来满足自己的欲望。
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