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内容概要

每个人都在倾注一生追求快乐，人生的根本意义也在于追求快乐，但是现实情况是我们常常深陷于烦
恼中不可自拔。
那么到底什么样的生活才算真正的生活？
怎样才能真正的快乐？
如何保持健全的心灵？
怎样增添生活的乐趣？
如何打造我们的快乐人生呢？

这是在绚丽缤纷的生活花园中流淌的一道清泉，愿它能温润每个人的心灵，帮我们边读边悟；读别人
也读自己，在读中不断理解人生，让生命在不断感悟和体会中升华，使我们拥有一个蓊郁的精神家园
，看清自己的道路，以更纯美的心灵对待生活。

张海军编著的《快乐的人生经营课》是一本传递快乐的书，既鼓舞人心又切合实际，它帮助我们调、
整生活态度、平衡思维想法，并体验那份当我们竭尽所能、无怨无悔地去追求的平静心态。
让我们再次感受心灵的盛宴，感叹于人生的奥秘，一起跟随《快乐的人生经营课》踏上探寻快乐心法
的神秘之旅，你将得到永恒不变的快乐秘笈，以此帮助我们拨开生命的阴霾与迷雾，进而为生命注入
无限的生机与希望，让喜悦满载生命之航。
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书籍目录

第一课 快乐人生从“认识你自己”开始
 选择自己的幸福
 为自己而活
 改变自己的个性
 给自己留退路
 进行自爱训练
 关爱自己的身体
 揭掉自己的“标签”
 增强自信心
 善于激励自己
 改掉自己的坏习惯
 培养自己的情商
 改变自我的确认
 克服自我封闭心理
 改变不合群的性格
 适应社会环境
 学习如何独处
 把握好隐私的空间
 不能寅吃卯粮
 不要强求公平
 克服拖延的毛病
 要时刻保持清醒
 摆脱年龄的束缚
 做“白日梦”未尝不可
 克服阻碍成功的心理障碍
 踏踏实实赚小钱
 不要害怕贫穷
 珍视身边的价值
 创造自己的个人品牌
 喜欢你自己
 做金钱的主人
 要享受人生
 坚持服务第一
 别让财富成为包袱
 准确地评估自我
 通过敌人了解自己
 停下自己的脚步
 不要好高骛远
 抓住万分之一的机会
 互相理解是一种快乐
 化敌为友快乐多
第二课 通往幸福人生的招数
 掌控自己的人生
 保持健康的六种方法
 用微笑鼓舞自己
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 想像养生带来快乐
 常常健身快乐多
 放松自己的技巧
 处理问题的八种方法
 会倾听更快乐
 对付烦恼的高招
 对付忧郁的良方
 应付挫折的办法
 实践团队精神
 顾及别人的自尊心
 经营属于自己的美好生活空间
 不要被小事所困扰
 学会说“对不起”
 建立良好的人际关系
 家和万事兴
 会理财的人更快乐
 办事要有计划
 如何获得别人信任
 虚心学习他人的长处
 利用好零散时间
 选择有利环境
 爱的力量是巨大的
 把你的创意表达出来
 积累财富时的注意事项
 让难赚的钱好赚
 学会突破性思考
 做好你的脸面文章
第三课 提高你的社会生存能力
 有些话要烂在肚子里
 别让别人左右自己的感受
 仕途中的九大障碍
 学会为自己理财
 学会爱自己的敌人
 放下面子思想
 巧用自己的缺点
 研究竞争对手
 让自己的形象具有稳定性
 用希望的“魔法”激励自己
 改变环境，提高效率
 减少失意的情绪
 认识逆反心理的危害性
 自我控制的力量
 如何对待竞争压力
 怎样减轻心理压力
 如何使自己具有远见卓识
 说话要简洁有力
 学会换位思考
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 胆子要大一点
 接受不可避免的事实
 敢于另辟蹊径
 不懈的奋斗创造奇迹
 认定一个执着的目标
 把大目标分解成许多小目标
 学会选择，懂得放弃
 学会恰到好处的放弃
 坦率地说不知道
 诚实坦荡具有最大的魅力
 不争无谓小事
 机遇在于发现
 机会一失不复返
 自我推荐的八大要领
 得到尊重的方法
 保持自己的特点
 恢复自己真面目的方法
 战胜软弱五大招
 排除悲观情绪的方法
 培养乐观情绪的妙招
 消除愤怒情绪的若干方法
 怎样控制急躁情绪
 克服浮躁的良方
 制服傲慢对手的方法
 学会装一点糊涂
 消除敌对情绪的窍门
 克服羞怯心理的窍门
 结交朋友的五项规则
 先“放心”面对，再“用心”解决
第四课 掌握好自己的人生之舵
 不能成功的原因
 立于不败之地的妙诀
 追逐目标要执着
 改掉犹豫不决的坏习惯
 不要害怕犯错误
 勇于走进某些禁区
 见大人物时如何消除害怕心理
 增强忧患意识
 勇于打破常规
 小发现带来大机会
 忍耐是一门高深的学问
 集中你的注意力
 婉言拒绝的艺术
 避免受干扰的技巧
 攻人最好先攻心
 把重要事情摆在第一位
 学会与陌生人谈话
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 与陌生人怎样保持距离
 怎样才能获得好人缘
 职场中远离是非的办法
 与同事相处的窍门
 与上司相处三绝招
 几种摆脱单调平庸的方法
 学会审时度势
 善于因人而异的谈话方式
 善于发现中间机会
 不怕起点低，就怕不努力
 善待身边不起眼的人
 对付坏人有绝招
第五课 家的温馨是快乐人生的基础
 消除婚姻中的剧毒
 爱人不像婚前那样理想怎么办
 当爱人遇到不顺心的事时怎么办
 当爱人对你冷淡时怎么办
 爱人有了情人怎么办
 夫妻间产生不同意见怎么办
 爱人发火时该怎么办
 怎样对待夫妻间不同的兴趣与爱好
 怎样看待夫妻一方提出离婚
 如何增进夫妻间的交谈质量
 如何使夫妻生活充满欢乐
 怎样保持夫妻生活和谐
 怎样达到夫妻间的“不相疑、长相爱”
 怎样做一个好丈夫
 怎样做一个好妻子
 孩子入学前的教育方法
 孩子初入学时的教育
 培养孩子的自我管理能力
 帮孩子树立起学习的信心
 教给孩子一些读书方法
 怎样帮助孩子提高学习能力
 怎样帮助孩子提高语言表达能力
 怎样面对孩子的顽皮
 怎样让孩子不再任性
 怎样让内向的孩子开朗起来
 怎样让孩子养成节俭的习惯
 怎样培养孩子的意志力
 怎样对待孩子的过失
 孩子胆小怎么办
 怎样面对青春期孩子情感萌动
 怎样对孩子进行早期性教育
 怎样减轻孩子的精神压力
 孩子早恋怎么办
 怎样改变孩子的拖拉毛病
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 该不该用钱奖励孩子
 防止言语不当伤害孩子
 婆媳怎样相处
 怎样处理好亲戚间的关系
 怎样处理好邻里关系
 怎样与不同性格的人交朋友
 怎样与不易交往的人交往
 社会交往中要学会说客套话
 串门的艺术
第六课 用幽默点燃生活的乐趣
 在公关活动中巧用风趣幽默
 工作中的风趣幽默
 公共场合中风趣带来的欢笑
 人际交往中的风趣愉快
 恋爱、婚姻、家庭中的风趣幽默
 经济生活中的风趣幽默
 化干戈的“灵丹妙药”
 用风趣打破僵局
 用幽默劝说他人
 社交必用风趣技巧
 主动用幽默调节氛围
 被动时用幽默讽刺化解困境
 被动时风趣出击
 遭遇尴尬时用幽默来解围
 风趣巧解难堪
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编辑推荐

　　我们每天拼命的工作，拼命的赚钱，拼命的购物，拼命的想要成功。
就是想体验成功后的喜悦，可为什么80％的人都感觉不到持久的快乐呢？
因为，你的快乐不是发自内心深处、由内而外、不需要任何附加理由的真正快乐！
 其实快乐与不快乐的距离只有0.05厘米！
张海军编著的《快乐的人生经营课》是在绚丽缤纷的生活花园中流淌的一道清泉，愿它能温润每个人
的心灵，帮我们边读边悟；读别人也读自己，在读中不断理解人生，让生命在不断感悟和体会中升华
，使我们拥有一个蓊郁的精神家园，看清自己的道路，以更纯美的心灵对待生活。
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