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内容概要

在短时间内了解中外历史，认识一个完整的世界，是古往今来很多人的梦想与追求。

要想了解历史，就不能不掌握必要的历史知识。
在越来越注重“复合型人才”的今天，如果我们不懂得一些必需的历史知识，平日生活中难免会错误
百出；如若不懂装懂，难免会贻笑大方；为人师者如不懂历史，难免要误人子弟，甚至导致谬种流传
⋯⋯可以说，不阅读历史，就不能很好地把握未来！
只有掌握了历史知识背后所蕴含的深厚底蕴，才能增进对历史乃至现实的解读与把握，才能与时俱进
，适应社会的潮流。

然而在这条奔腾不息的历史长河中，大大小小的事件浩如烟海，经天纬地的人物繁似星辰，国度地域
的脉络错综庞杂，辉映古今的思想文艺异彩纷呈⋯⋯到底哪些历史应该走进我们的记忆，进而浸润我
们的心灵呢？
《中国历史·世界历史一本通》在此作了有益的尝试，将让您用最短的时间，阅读最多、最应该知道
的历史。

由《中国历史世界历史一本通》编委会编写的《中国历史世界历史一本通》浓缩古今中外的历史知识
，融知识性、科学性、实用性和趣味性于一体。
在选编的过程中，我们查阅了大量相关资料，对各个国家、各个民族、各个历史时期的事件介绍详尽
，选材兼顾政治、军事、经济、文化、宗教、典故、科技等多个方面，内容涉及到人们在学习、工作
、生活中最常用的历史知识。
打开此书，它将引领您在奔放、飞旋的历史舞台上体验中外不同文化的魅力，俯瞰人类文化的七彩画
卷，探知远古的文明、感受先贤大师的哲思与智慧。

《中国历史世界历史一本通》立足于全球历史观的开阔视野，共分为中国历史和世界历史两篇。
其中中国历史以朝代为线，包括神话传说时代、文明与纷乱、帝国建立、大汉天下、群雄并起等十五
个部分。
世界历史包括生命初体验、奴隶的眼泪、中世纪的春秋年代、世界在机器声中前进、战争与和平等五
个部分，涵盖了人类发展历程中的点点滴滴。
本书在保证各自历史完整与延续的基础上，简要勾勒出历史演进的基本脉络，生动再现了人类历史的
波澜壮阔与风云变幻，帮助读者从宏观上把握历史，窥斑知豹，进而掌握历史发展的内在规律。

另外，我们还在各篇设立了“相关链接”，简要介绍历史背景及相关知识，这样既可以增添阅读趣味
，又有助于历史知识的拓展延伸。
此外，我们还精心选配了200余幅插图，包括历史人物、古籍书影、历史文物、历史遗迹、历史典故的
情节再现等，文图对应，为读者打造一个立体直观的阅读空间，使读者获得图与文赋予的双重享受。
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    二月革命
      《四月提纲》
      十月革命
      世界迎来社会主义的曙光
      德意志“革命之鹰”
      德国十一月革命
      巴黎和会
      凡尔赛一华盛顿体系
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    七、世界并不太平
      战争创伤
      星期六义务劳动
      新经济政策
      共产国际的成立
      俄国的妇女解放运动
      苏联在哭泣：列宁远去
      斯大林执政
      恐怖的大清洗
      日本不安静
      朝鲜“三一”运动
      甘地的“非暴力不合作”
      土耳其凯末尔革命
      柯立芝繁荣
      退伍军人唱起悲歌
      冲击世界的黑色经济危机
      罗斯福带来美国春天
    八、战争又来了
      二战前各国实力风云榜
      墨索里尼登台
      希特勒出场
      国会纵火案
      种族疯狂
      日本“二二六事件”
      希特勒违约
      《慕尼黑协定》
      《钢铁盟约》和《三国公约》
      绥靖的悲哀——敦刻尔克大撤退
      强硬首相丘吉尔
      北非拉锯
      “巴巴罗莎”计划的坚持
      列宁格勒保卫战
      斯大林格勒保卫战
      战争转折之后——坦克大战
      苏联勇将朱可夫
      日本人瞒天过海
      珍珠港遭袭
      美国愤怒了
      中途岛海战
      瓜岛之战中的“老鼠特快”
      备战突尼斯
      血胆将军巴顿
      杰出参谋长马歇尔
      “沙漠之鼠”——蒙哥马利
      “沙漠之狐”——隆美尔
      隆美尔的离别之战
      攻克西西里岛
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      4分钟的复仇
      德军的“艾尼格马”
      德黑兰会议
      尼米兹的奇袭
      诺曼底登陆
      盟军最高司令官艾森豪威尔
      阿登山林激战
      血战硫黄岛
      冲绳之战
      墨索里尼的末日
      希特勒的尽头
      广岛之泪
      正义的审判
      东条英机
      犹太人的痛苦回忆
      世界大战的见证人——海明威
    九、暗潮涌动的冷战时代
      处置战败国
      联合国的成立
      杜鲁门主义
      马歇尔计划
      北大西洋公约组织
      华沙条约组织
      太空争夺战
      美国全体总动员
      苏联混乱的月球攻略
      争霸进入白热化
      冷战之后
    十、我们要独立
      朝鲜战争
      麦克阿瑟的凋零
      古巴危机
      古巴领袖卡斯特罗
      欧共体的诞生
      跳马行动
      国父甘地的遗憾
      巴基斯坦不会忘记你——真纳
      东南亚自强
      越战泥沼
      非洲独立历程
      女权主义
      毕加索的石版画
      20世纪60年代的世界
    十一、中东依然动荡
      历史矛盾的累积
      第一次中东战争
      战争没有停止
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      第三次开战
      斋月战争
      无休止的战争
      拉宾的《和平之歌》
      “不死鸟”——阿拉法特
    十二、同一个世界
      噩梦萨达姆
      两伊战争
      海湾战争
      来自基地的威胁
      “9·11”事件
      美国的迷茫
      普京时代
      世界一家亲
      楚汉相争
      鸿门宴
      彭城之战
      荣阳之战
      垓下之围
  第四章  大汉天下
    一、功臣的命运
      足智多谋的张良
      反复无常的韩信
      善始善终的萧何
      刘邦分封诸侯王
      投明主陈平展大志
      平定诸吕之乱
      战功显赫却战战兢兢的周勃
    二、汉初内政
      黄老政治，休养生息
      文景之治
      晁错削藩
      周亚夫细柳阅兵
      七国之乱
    三、西汉皇朝的盛极而衰
      汉武创盛世
      罢黜百家，独尊儒术
      张骞通西域
      扩充疆域
      霍光与昭宣中兴
      西汉的衰败
    四、匈奴：和亲或对抗
      匈奴的崛起
      白登山之围
      匈奴屡不平
      卫青、霍去病征匈奴
      苏武牧羊
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      昭君出塞
    五、篡汉室王莽建新朝
      王莽发迹
      王莽的新王朝
      绿林、赤眉起义
    六、战昆阳光武始中兴
      昆阳之战
      刘秀隐忍建国
      光武中兴
      明章之治
    七、东汉与匈奴、西域的关系
      匈奴的南北分裂
      不入虎穴，焉得虎子
      东汉经营西域
    八、遇黄巾汉室势渐微
      外戚、宦官和士大夫争权
      改革的清议
      党锢事件
      黄巾起义
      董卓之乱
      东汉名存实亡
    九、汉代科技与文化
      开创汉赋先河的贾谊
      汉赋的集大成者司马相如
      史家之绝唱，无韵之《离骚》
      张衡和地动仪
      王充与《论衡》
      “外科鼻祖”华佗
      蔡伦和造纸术
      可与《史记》并称的《汉书》
      前古未有之书《说文解字》
      《周髀算经》
      汉代乐府
  第五章  群雄并起
    一、挟天子曹氏建魏
      挟天子以令诸侯
      曹操在北方屯田
      选才制度变革——九品中正制
      煮酒论英雄
      官渡之战
      司马氏夺权
      西晋替魏
    二、兴汉室刘备称帝
    三顾茅庐
      汉中之战
      刘备承汉统
      夷陵之战
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      白帝城托孤
      七擒孟获
      六出祁山
      姜维北伐
      魏灭蜀之战
    三、借天险孙吴称王
      孙策定江东
      生子当如孙仲谋
      赤壁之战
      司马氏决定攻吴
      东吴灭亡
    四、三国时代的名流
      才高八斗“曹子建”
      建安七子
      竹林七贤
    五、两晋和五胡
      太康繁荣
      周处除三害
      白痴皇帝司马衷
      贾后专权
      西晋灭亡
      八王之乱
      氐族的“成汉”
      匈奴族刘渊建立“汉赵”
      羯族的“后赵”
      鲜卑族的“前燕”
      苻坚短暂统一北方
      淝水之战
      北方再度分裂
    六、东晋：名士风流
      泰然自处的王导
      祖逖闻鸡起舞
      陶侃运砖定东晋
      “遗臭万年”的桓温
      王猛扪虱谈天下
      谢安东山再起
      “三绝”顾恺之
      王羲之与《兰亭序》
      陶渊明不为五斗米折腰
  第六章  南北分裂的王朝
    一、南朝：权臣夺位
      刘裕灭东晋
      暴君频出
      萧道成与南齐的发展
      南梁的混乱
      陈霸先建立南陈
    二、北朝：王朝更替中的乱世
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      北魏与南朝对峙
      北魏汉化
      北魏分裂
      高欢与东魏
      宇文泰与西魏
      北齐取代东魏
      宇文觉建立北周
    三、南北朝文化
      碑学之大成——魏碑
      多才多艺的祖冲之
      郦道元与《水经注》
      永明体
      刘勰和《文心雕龙》
      南北朝民歌
      佛教的传播
  第七章  短命的盛世王朝
    一、隋文帝开皇之治
      杨坚夺权
      统一之初的政治
      分化突厥汗国
      攻打流求，平定吐谷浑
    二、隋炀帝淫逸失国
      杨广弑父杀兄
      开凿大运河
      屠戮忠臣
    三征高句丽
      自作孽，不可活
    三、顺天命天下反隋炀
      起义风起云涌
      杨玄感起兵造反
      瓦岗军起义
      李渊起兵
      统一天下
  第八章  最强盛的封建王朝
    一、千古一帝唐太宗
      玄武门之变
      贞观之治
      完善科举制度
      出征东突厥
      天可汗时代
      文成公主远嫁吐蕃
    二、巾帼不让须眉
      从才人到一代女皇
      信任酷吏，施用酷刑
      中宗复位
      太平公主争权
    三、李隆基开元兴盛世
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      唐玄宗执政
      选用贤才
      任用奸相李林甫
      宠幸杨贵妃
    四、大帝国的渐行渐远
      玄宗后期的腐败
      安禄山起兵
      长安陷落
      平定安史之乱
      和亲回纥
      刘晏改革
      动乱中的政治角逐
      杨炎推行两税法
      宦官专政
      甘露之变
      朋党相争
      黄巢起义
      唐王朝走向末日
    五、唐代名臣
      单鞭尉迟恭
      直言进谏的魏徵
      房谋杜断
      忠义两全的徐世勣
      两朝良佐长孙无忌
      名相狄仁杰
      中流砥柱郭子仪
      晚唐名相李德裕
    六、唐朝的对外交流
      国际大都市兴起
      玄奘取经
      唐朝与越南、朝鲜
      唐朝与阿拉伯、东罗马和中亚
      唐朝和日本
    七、唐代文化的繁荣
      诗仙李白
      诗圣杜甫
      元白
      小李杜
      颜筋柳骨
      佛教的发展
      唐朝医学
      唐朝的天文学
    八、五代十国：分裂割据纷争频仍
      朱温与他的宰相
      张承业辅佐后唐
      石敬瑭割让燕云十六州
      周世宗改革
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  第九章  外族威胁中的统一
    一、北宋中前期政治、军事
      陈桥兵变
      杯酒释兵权
      宋太宗即位
      统一中国
      雍熙北伐
      澶渊之盟
      狄青征战西夏
      庆历新政
      濮议事件
      沈括出使辽国
      王安石变法
      乌台诗案
      元祐更化
      宋哲宗亲政
    二、内忧外患，北宋灭亡
      蔡京专权
      方腊起义和宋江起义
      党项建立西夏
      金国的崛起
      金军灭辽
      金军攻宋
      李纲抗金
      靖康之耻
  第十章  孱弱偏安的南宋王朝
    一、偏居东南
      宋高宗“巡幸东南”
      靖康耻，犹未雪
      绍兴和议
      岳飞风波亭遇害
      秦桧勾结金国
      秦桧卖国
      完颜亮南侵
      理学家朱熹
    二、苟且终难偷生
      孝宗与光宗父子猜忌
      庆元党禁
      韩侂胄北伐
      杨皇后干政
      颓势难挽
      元军攻打南宋
      文天祥抗元
      最后的保卫战
  第十一章  蒙古帝国
    一、元：疆域最大的封建王朝
      铁木真统一蒙古草原
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      成吉思汗分封
      成吉思汗重用耶律楚材
      忽必烈建立大元
      划分四等人
      元世祖的统治
      郭守敬与《授时历》
      博学多才的赵孟頫\n      马可波罗的东方之旅
      元朝的对外交流
    二、在混乱中走向末路
      兄终弟及的混乱
      南坡之变
      天历之变
      燕帖木儿家族的覆灭
      帝国的衰落
      白莲教和红巾军起义
      顺帝的堕落
  第十二章  外强中干的明王朝
    一、明：汉民族最后的王朝
      定都应天
      朱元璋灭元
      洪武施政
      明朝文字狱
      胡惟庸案
      大屠杀
      靖难之役
      兴建北京城和编纂《永乐大典》
      郑和下西洋
    二、明中期社会概况
      土木之变
      北京保卫战
      夺门之变
      宦官专权
      马文升辅政
      大礼仪事件
      严嵩父子奸险误国
      严氏父子的下场
      戚继光抗倭
      “东方药物巨典”：《本草纲目》
      徐光启和《农政全书》
      商品经济的发展
    三、明后期腐败亡国
      张居正变法
      万历对张居正的清算、
      国本之争
      京察之争
      矿监税争
      明末三大案
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      袁崇焕与宁远保卫战
      洪承畴兵败松山
      闯王来了不纳粮
  第十三章  最后一个帝制王朝
    一、从关外到关内
      努尔哈赤统一女真
      建立清朝
      多尔衮拥立福临
      清军入关
      南明小朝廷灭亡
      郑成功收复台湾
      专擅弄权的鳌拜
      平定三藩
      经济大发展
      大兴文字狱
      郑成功逼反施琅
      灭郑氏台湾统
      雅克萨之战
      康熙帝亲征噶尔丹
    二、从盛世走向没落
      雍正帝勤政务实
      乾隆的文治武功
      张廷玉历仕康雍乾三朝
      “和砷跌倒，嘉庆吃饱”
      闭关锁国
    三、清代文化
      清初三先生
      考据学盛行
      “东方文化的金字塔”：《四库全书》
      古典小说的最高峰：《红楼梦》
    四、民族关系与对外交流
      册封达赖喇嘛
      汤若望和南怀仁
      清朝与藩属国
  第十四章  全民族的抗争
    一、清末：华夏民族的屈辱史和抗争史
      虎门销烟
      第一次鸦片战争
      签订《南京条约》
      金田起义
      天京变乱
      第二次鸦片战争
      辛酉政变
    二、西学中用的洋务运动
      洋务运动
      铁路之争
      李鸿章无力回天
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    三、帝国主义瓜分中国的狂潮
      中日甲午战争
      签订《马关条约》
      刘永福台湾抗日
      瓜分狂潮开始
    四、全民族齐心抵外侮
      戊戌变法
      义和团扶清灭洋
      义和团保卫天津
      八国联军进北京
      《辛丑条约》丧权辱国
      溥仪继位
  第十五章  中华民国
    一、闹革命中山建民国
      黄花岗起义
      辛亥革命
    二、袁世凯窃国妄称帝
      袁世凯发迹
      袁世凯窃取革命果实
      《中华民国临时约法》
    二次革命
    二十一条
      护国运动
      复辟闹剧
    三、新民主主义革命
      五四运动
      中国共产党诞生
      军阀割据
      蒋介石建立南京国民政府
      东北易帜
      日本侵华
      西安事变
      “七七”事变
      全面抗战
    三大战役
      新中国成立
下篇  世界历史
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章节摘录

伯益在部落中威望很高，大禹也就确定了他的地位。
可是，这时在氏族中实际掌管权力的人却不是伯益，而是大禹的儿子启。
    不久后大禹死了，伯益为他举行了葬礼。
当年大禹为舜举行葬礼后，曾将继承人的位置让给舜的儿子，但没被接受。
这次，伯益也效仿大禹的样子避居起来，假意将王位让给禹的儿子启。
没想到却弄假成真，启并没有客气，而是堂而皇之地登上了王位。
    启是一个很有能力的人，在氏族中的威望并不亚于伯益。
各部落首领看见启登上了王位，纷纷来都城表示祝贺。
    伯益见此情况，不禁恼羞成怒，率领自己的部族攻打启。
启对此早有预料，从容应战。
两军在甘亭（今陕西户县）大战，伯益战死。
伯益死后，他的氏族有扈氏十分愤怒，又联合了其他部落攻打启，可同样遭到失败，战败后的有扈氏
部族都沦为了奴隶。
    伯益和有扈氏的失败，使启的地位得到进一步巩固，并使禅让制彻底改变为世袭制。
于是中国历史上第一个王朝——夏朝建立了。
从此以后，帝王把国家当成了他一家的天下，他死后，王位不再选举有能力的人来继承，而是由他的
儿子继承，并且希望能这样世世代代延续下去。
    太康失国    大禹曾经告诫子孙说，如果贪图酒色游猎，就可能失去民心，但是他的后代并没有很好
地领会他的话。
启建立夏朝后，开始时还励精图治，可慢慢就腐化起来，天天饮酒打猎而疏于朝政。
不久启死了，他的儿子太康继位。
    太康的生活比启还要腐化，他最大的爱好就是打猎，对治理国家却没有兴趣。
有一次，他带着随从去打猎，越打越起劲，一直打到黄河以南的有穷部落（今河南洛阳南）。
    有穷部落的酋长后羿看到太康只带了少数随从出来打猎，觉得这是个机会，就带兵悄悄地截住了他
们回去的路。
等到太康带着一大批猎得的野兽，兴高采烈回来的时候，却看到洛水对岸全是后羿的军队，才知道后
羿不让他回都城了。
各部落首领早就对太康荒唐的行事不满，加上又惧怕后羿的势力，所以没有人支持太康。
没办法，太康只好在洛水南面过起了流亡生活。
    由于世袭制已然确立，后羿的势力也没达到独立为王的程度，因此他不敢自立，便立了太康的兄弟
仲康为王。
    仲康虽然为王，可国家的实际权力却操控在后羿手中。
不久仲康死了，后羿不再甘心躲在幕后，于是把仲康的儿子相撵走，正式夺了夏朝的王位。
仗着自己射箭的本领高超，他也开始作威作福起来，和太康一样，经常四处打猎，把国家政事交给亲
信寒浞打理。
    少康中兴    寒浞掌握了实权后，瞒着后羿，慢慢收买人心，最终暗杀了后羿，夺取了王位。
因为害怕夏朝王族的人跟他争夺王位，寒浞开始追杀被后羿撵走的相。
    相当然逃不过大批的追兵，最终被寒浞杀死。
那时候，相的妻子正怀着孕，她从一个墙洞里爬出，才捡回一条命，并逃到了娘家有仍氏部落，后来
她生下儿子，取名少康。
    少康长大后，以放牧为生。
寒浞听说相的儿子还活着，又派人追捕。
最后，少康逃到了舜的后代有虞氏的部族。
部落首领虞思把两个女儿嫁给了少康，并给了他田地和奴隶。
少康从小在艰难的环境中长大，练就了一身本领。
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他在有虞氏部族立足之后，开始招收人马，逐渐有了自己的队伍。
后来，少康得到忠于夏朝的大臣和部落的帮助，率兵攻打寒浞，终于把王位夺了回来。
    夏朝从太康到少康，中间经历了大约100年的混战，才恢复过来，历史上称做“少康中兴”，夏朝由
此进入了由“治”到“盛”的局面。
    此时的夏朝有了历法，夏历是按月亮的运行周期制定的，又叫阴历。
由于历法中有节气变化和农事安排，所以又称农历。
夏朝制定的历法影响深远，至今仍在发挥着作用。
    夏历对农业生产有着相当准确的指导作用，再加上木制农具的使用，让当时的农业生产有了很大发
展，粮食出现大量剩余。
    剩余的粮食大多被用来酿酒。
在夏朝遗址——二里头遗址中，出土最多的就是酒器，饮酒用的青铜爵更是精美。
据文献记载，夏朝人很喜欢喝酒，一度酗酒成风。
不光是大禹的子孙们，普通人也经常痛饮，喝醉了就彼此搀扶着大声唱歌。
    夏桀的覆灭    夏朝在第十四位王孔甲统治时，逐渐走向末路。
传说这位君主喜欢吃龙肉，专门叫人在王宫中养龙供他食用。
除了这个怪癖外，孔甲还喜欢占卜，与鬼神交流。
各地的诸侯对此十分不满，经常发动小规模的叛乱。
这种混乱的局面一直持续到夏王朝最后一位君主姒履癸即位，矛盾越来越激化。
    姒履癸算得上是文武全才，赤手空拳就可以搏斗虎豹。
他本来可以成为一位英明的君主，可他却把所有的聪明才智都用到了暴虐和享乐上。
    姒履癸喜欢把王宫修建得异常豪华。
他的妻子施妹喜则喜欢听绸缎撕裂时发出的声音，于是姒履癸就命宫女在她身旁日夜撕裂绸缎。
    姒履癸还发明了一种酷刑，称为“炮烙”，就是在铜柱上涂抹膏油，下面燃烧炭火，让犯人赤足在
铜柱上走过。
可想而知，那是一定要滑下去的，滑下去便会跌到炭火上烧死，而姒履癸则最喜欢看人受这种酷刑时
挣扎悲号的惨状。
有一次，他一面看，一面问他的大臣关龙逢是不是也觉得快乐。
关龙逄说：“这种做法，好像春天走在薄冰上，危险就在眼前。
”姒履癸则冷冷地说：“你只知道别人危在眼前，却不知道自己危在眼前。
”随即下令把关龙逢炮烙处死。
关龙逢是中国历史上第一个因进忠言而被杀的臣子。
    姒履癸的酷刑让人们感到十分恐惧，日益增加的赋税更让百姓苦不堪言。
于是又有人来劝告姒履癸：“您再不接受规劝，恐怕会亡国。
”姒履癸大怒，说：“你妖言惑众，人民有君主，犹如天空有太阳。
太阳亡，我才亡。
”于是全国人民喊叫说：“太阳，你快亡吧，我情愿与你一起灭亡！
”    夏朝在姒履癸的统治下危机四伏，四方诸侯纷纷背叛而去。
于是，商族首领汤决定兴兵伐夏。
夏、商二军在鸣条（今山西安邑）郊外展开决战，姒履癸战败出逃，后来死于南巢（今安徽寿县东南
）。
姒履癸死后，人们加到他头上的称号是“桀”，意为凶暴的君主。
    二、商：青铜铸就的时代    商朝是中国历史上的第二个世袭制王朝，从大约公元前17世纪到公元
前11世纪。
    商朝前后相传17世，共31个王，延续了600年的时间。
    商朝是中国历史上奴隶制的鼎盛时期，奴隶主贵族是统治阶级，具备庞大的官僚统治机构和军队。
奴隶的地位十分低下，奴隶主既可以买卖他们，也可以将他们随意杀死；如果奴隶主死了，奴隶还要
为其殉葬。
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    商汤立国    灭掉夏朝的商族，一直生活在黄河下游。
传说商的祖先是契，跟大禹一起治过洪水，是个有功的人。
后来，商部落畜牧业发展得很快，到了夏朝末年，商汤成为首领的时候，已经发展成为一个强大的部
落。
在看到夏桀的腐败后，商汤就决心消灭夏朝。
虽然他表面上对夏朝臣服，暗地里却在不断扩大自己的势力。
P8-9
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编辑推荐

中外历史博大精深之内涵，雄厚宏伟之魂魄，足以令世人研读。
学习中外历史，可以在潜移默化中增强个人的文化修养，使思想在“润物细无声”中得到浸润和升华
。
在这里，我们为您提供一种更便捷的读史方式去考察历史、感受历史、思考历史，相信有由《中国历
史世界历史一本通》编委会编写的《中国历史世界历史一本通》在您的枕边，会为您的生活增添一分
别样的味道。
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