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前言

您不喜欢看前言    没关系，很多人都跟您一样。
当听到这句话后，大多数人都会忽视书中用于引入、辩护或者致歉的前言、导言和什么言的。
而且，您在读这本书的时候还会发现：您不是唯一一个经常忘记眼镜丢在何处而拼命寻找的人(也可能
是找钥匙、雨伞什么的)，也不单单是您一个人无法忍受坐在副驾驶座位上看别人开车，有许多人跟您
一样每天悄悄看自己的星相，也有许多人跟您一样总是不知道该穿什么衣服出门、一样有周一上午综
合征、一样懒散或者无法抵制黄油的诱惑。
    什么，您喜欢看前言？
前面列举的这些毛病对您来说都是完全陌生的？
您觉得这些特性荒谬可笑？
您觉得事实上只有他人才有更多怪癖？
不管我们对此感觉如何遗憾，其实有些怪癖非常有用。
如果您对“为何如此”更感兴趣，您将在本书中找到答案。
近几年来，心理学家和脑学专家研究查明了我们日常的一些毛病和缺陷。
即便您自己根本没有这些毛病，但是了解一下别人为何有一些怪癖以及如何表现那些怪癖也是很有趣
的。
如果文中描述的一些情景跟您的经历有雷同之处，还请您原谅，我并不是故意而为之的。
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内容概要

　 为什么我们有时候会对一个陌生人有种似曾相识的感觉?
(别担心，这跟早老性痴呆病无关。
)为什么每当我们不得不去报税的时候，总是有成千上万的更重要的事情堆在那儿亟待处理?在我们脑
海中是否存在一些我们一无所知的人?或者，我们平日的首要务就是一再地确保所有人都视我们为完美
的人?别担心：我们的这些特性大都是完全正常的。
科学记者马里昂
左宁莫瑟尔通过一些人人都会在其中找到自己影子的小情景，带我们进行一段轻松愉快、富有启发的
意识冒险之旅。
带你去了解心理学家和神经学家如何研究这些问题，他们又得到了什么结论呢?有一点是毋庸置疑的：
还好，每个人都会有这样或那样的小怪癖。
这本书一定不会让您觉得枯燥乏味。
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作者简介

　　马里昂·佐宁莫瑟尔获得哲学博士学位，心理学硕士学位，她凭借自己的经历自200年以来在各个
大学里从事自科学记者的工作，并在“今日心理学”任职心理学和医学板块的技术编辑。
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章节摘录

版权页：   什么，你不会做这个？
 我们为什么喜欢别人的缺点 老板走进来，向大家介绍了一位新同事，伊纳斯。
她拥有两所大学的学位，能够流利地讲五种语言，之前在他们的一个重要竞争对手那儿工作。
老板还开了几个小玩笑（“彼此友善点儿！
”），然后让这个团队独立运作。
当他们还处于相互小心翼翼地打量、熟悉对方的时候，安娜和同事们把所有的东西展示给这位新来的
同事。
下午，当安娜巡视了一圈关灯时，这位新同事还在她的脑海中。
她想：“她真的很友善，也很有能力。
”她是人们在一个团队中非常需要的人。
除此之外，伊纳斯还很漂亮——男同事们的眼睛从来就没离开过她。
奇怪，尽管如此，她对这位新同事却没有什么好感。
在接下来的几天里，安娜更仔细地观察这位伊纳斯，但是仍旧觉得她无可指摘。
完全相反！
这位同事一直很友好，很积极，她的首饰也都是真的。
甚至她的唇线在吃饭的时候都不会被弄花。
绝对十足的完美。
然而安娜却没对伊纳斯产生钦佩之感，而是感觉自己在她身边就像个笨拙的中学生。
后来，在一个早上，一直给所有人冲咖啡的两名同事病了。
现在这个活儿摊到了伊纳斯、安娜和马库斯的头上。
但是，他们都不觉得自己该去冲咖啡。
马库斯表情痛苦地躲在他的电脑后面。
安娜说她不送咖啡，也溜掉了。
而伊纳斯也没准备打开咖啡机。
这时，老板说想要一杯咖啡。
还得确保老板对自己有好感的伊纳斯立马煮了一壶咖啡。
除了安娜，所有人都开始喝咖啡。
最终，当她身边没人的时候，她尝了一口咖啡——随即吐了出来，太难喝了！
但是，随后安娜的心情变得极好无比，这是她这一周来心情最好的时刻。
 安娜很高兴，因为她终于在这个看似完美的同事身上发现了一个小缺点。
事实上，她觉得真是荒谬可笑，她埋伏在那儿就是为了找到别人的缺点。
但是，对于她来说，伊纳斯不会冲咖啡这个发现来得可真是时候，因为当时她的自我价值感正在下降
。
 自我价值感（人们亦称之为：自信）表示一个人对自我的积极印象。
比如，他是否自认为善良、能干、正直。
大多数人都希望能基本上对自己有正面的评价。
因此，他们努力获取更高的自我价值感，并且竭尽所能地保持他们已达到的高度——如果可能的话—
—还要提高或者至少保持这种水平。
这种自我价值感产生于孩童时期，并伴我们一生之久。
如果我们在孩提时期受过许多夸奖和认可，有战胜挑战的经历，并且能够偶尔为自己感到自豪的话，
自我价值感就会积极发展，即便在逆境中也会增强。
自我价值感稳定且较强的人是抽到了上上签：他们一般脾气好、乐观、坚强。
当然，过强的自信会带来自恋（比如，纳粹主义）、自私和自傲。
这就不会给人带来好感。
反之，如果孩子很少有成功的经历，不被重视或者很少得到夸奖，他的自信感则会发育不良。
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编辑推荐

《放轻松:人人都会有点小怪癖》将带领您领略一段愉悦的充满启发性的深层意识之旅——这是一本针
对缺陷和不足的指南。
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