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前言

鲁思·本尼迪克特（Ruth Benedicl），美国人类学家，是20世纪初为数不多的女性学者之一，受到法
兰兹·鲍亚士（Franz Boas）的影响，同爱德华·萨丕尔（Edward Sapir）最早提出文化形貌论
（Cultural Configuration），认为文化如同个人，具有不同的类型与特征。
1887年6月6日，鲁思·本尼迪克特出生于纽约市，本名鲁思·富尔顿。
父亲佛雷迪·富尔顿是名外科医生，母亲碧翠丝·夏塔克则受过高等教育。
鲁思一岁时，父亲染上怪病，全家被迫迁往雪南哥山谷的农庄与祖父母居住。
第二年，妹妹玛洁莉·富尔顿诞生，几星期后父亲病逝，全家顿时陷入贫困之中。
母亲为了养家，在鲁思五岁时便到附近的诺维镇上做了一名教师，并兼任图书馆员的工作。
1894年，为了配合工作需要，母亲带着她和妹妹迁居到蒙大拿州、明尼苏达州和水牛城等地，暑假时
又回到娘家与一位寡居的阿姨同住。
高中时，鲁思开始从事写作。
由于患有轻微的重听，小时候的鲁思反应有些迟钝，常被亲戚和其他人误认为有些痴呆，因而受到一
些不公平的对待，但也养成了她文静甚至孤僻的个性。
1905年，鲁思与妹妹一同就读于瓦萨学院，主修英国文学。
1909年自学院毕业后，鲁思同母亲居住在水牛城，并在慈善组织会社工作一年，然后又前往洛杉矶的
西湖女子学校任教一年，隔年又前往加州的帕萨迪纳教书。
1913年，鲁思与康奈尔威尔医学院的生物化学家史坦利·本尼迪克特坠人情网，两人于1914年结婚。
1919年，在前往社会研究新学院旁听了人类学家艾尔丝·帕森思和亚历山大·戈登怀瑟的课程之后，
鲁思·本尼迪克特对人类学产生了兴趣，因此1921年鲁思-本尼迪克特决定进入哥伦比亚大学人类学系
，在法兰兹·鲍亚士指导下学习三个学期。
由于当时已年满35岁，依校方规定无法领取奖学金，因此必须兼任编辑和教师职务才能维持生活，鲁
思·本尼迪克特在大学附近租了一栋小房子住。
1922年拿到博士学位后，她接任法兰兹·鲍亚士的助教，同时继续旁听鲍亚士的课程。
1923年，鲁思·本尼迪克特担任哥伦比亚大学人类学系讲师，并讲授了几门美术课程。
1924年夏天，她首次到祖尼人部落进行田野调查，1925年夏天她到柯契地族和皮马族进行调查，1931
年又带领学生到麦斯卡罗族进行研究。
在这些短期田野调查之中，鲁思一方面纪录整理了大量即将消失的传说和仪式，另一方面又逐渐构思
出文化形貌论（Cultural Configuration）的想法。
1931年，鲁思·本尼迪克特正式与丈夫史坦利-本尼迪克特分居，同年接任哥伦比亚大学人类学系助理
教授的职位。
1932年，鲁思·本尼迪克特的著作：《文化模式》（Patterns of Culture）出版。
在著作中，鲁思描述了三个种族（普布罗族、多布族和夸奇乌托族国）不同的文化，并引用尼采的论
述，以日神型、酒神型与夸大妄想型这三种人格特质分析三个民族的性格，并认为文化本身其实如同
个人，可以分成许多不同的人格类型，每种类型使文化产生不同的差异，也塑造出民族集体的性格。
由此引申，她暗示出了强烈的文化相对论观点：每种文化各有自身的特性，因此不存在谁好谁坏，谁
优谁劣的绝对判别。
另外，鲁思引用了大量心理学，特别是精神分析的术语与观点描述文化，并首先把个人的文化适应与
成长置入研究文化的项目之中。
这在当时的人类学界引起相当大的讨论，也对鲁思·本尼迪克特之后的研究产生重要的影响。
1939年暑假，鲁思·本尼迪克特带领学生到黑足族进行田野调查后，回到加州的姨妈家休假一年，同
时专心撰写《种族：科学与政治》，希望透过该书表达反对纳粹种族中心论的立场。
隔年秋天，她受布林茅尔学院邀请发表了以“和谐”（Synergy）为题的演讲，借此表达自己的想法：
和谐为促进人类进步之社会，与此相反者则为恶，应为人们所唾弃。
1941年，随着战事日渐升温，鲁思·本尼迪克特被邀请担任国家研究会饮食习惯委员会委员，开始研
究文化与饮食之间的关系。
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在这段时间内，她逐渐展开对国民性格的研究，并提出一些报告与摘要。
1943年，鲁思开始接触各参战国的文化资料，并出版了一系列介绍罗马尼亚、泰国等国的著作，以及
名为《人类的种族》的小册子。
由于遭到排挤，鲁思放弃欧洲文化的研究，转而投入研究日本文化的团队，由于她巧妙回避掉当时研
究者对心理学研究方式的论战，使其成果远远比他人丰硕。
1945年，她请假回到加州专心写作《菊与刀》（The Chrysanthemum and the Sword），并于隔年完书付
梓。
《菊与刀》是鲁思·本尼迪克特以文化遥距研究法做出来的成果：她从当时日本发布的宣传电影、集
中营中的日裔美国人和战俘的访谈纪录以及日本人的文学作品中收集资料，重新建构出日本文化以及
对日本战后重建的期许。
书中，她不但以文化形貌论谈论了日本文化的特质，还从孩子教养的角度剖析日本人的生命史，其细
腻的描述摆脱了学术上的论战，开启了西方对日本文化的研究热潮，使得战前对日本一无所知的情形
彻底扭转过来。
《菊与刀》影响了第二次世界大战战后美国对日本的接管政策，其中如保留日本天皇等建议都为当局
所接受。
1946年6月，鲁思·本尼迪克特荣获美国大学妇女联会颁发的杰出女性奖，同年秋天回到哥伦比亚大学
任教，并被选为美国人类学学会主席，同时申请到“哥伦比亚大学当代文化研究”的研究计划。
1947年7月1日，鲁思·本尼迪克特正式被哥伦比亚大学聘为教授。
由于计划庞大复杂，任职的系所又不支持，鲁思被迫整天忙于公务。
1948年5月，在出席完联合国文教组织在捷克波德布拉迪举行的研讨会的第二天便罹患冠状血栓症。
五天之后病逝于医院，享年61岁。
1995年10月20日，美国邮政服务公司为了纪念她的贡献，发行了一套印有她头像图案的邮票。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<菊与刀>>

内容概要

日本，一个小小的弹丸之地，一个资源极度匮乏的岛国，一手造就了一场世界大战，另一手造就了二
战后世界最大的经济奇迹。
战中的日本为什么要扮演令人发指的侵略者？
日本的野心到底有多大，真的想吞掉美国吗？
成为唯一一个被原子弹轰炸的国家后，又是怎样迅速复兴崛起的？
当今经济衰退、政局混乱的日本，是否还秉持大国情怀⋯⋯
所有问题都能在这本《菊与刀》中得到解答。

“菊”本是日本皇室家徽，“刀”是武士道文化的象征。
本尼迪克特用“菊”与“刀”来象征日本人的矛盾性格，以一个西方人的冷静视角，通览日本独特的
文化传统和民族性格。
既抓住了日本文化细致的地方，又将它置于东方文化与太平洋岛屿文化的人类文化学视野里。
时至今日，她被公认为历史上最懂日本人的作者，《菊与刀》这本书被公认为史上描写日本文化的第
一书。
此书受到了社会各界的高度评价，其极大的影响至今不减。
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作者简介

作者：（美国）本尼迪克特（Benedict.R.） 译者：田伟华
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章节摘录

版权页：在美国曾经全力以赴与之战斗的敌人中，日本人的脾气是最为古怪的。
在其他任何战争中，美国都没有必要去考虑其主要对手的一些截然不同的行为和思维习惯。
如同1905年那场与俄国人之间的战争，我们同样与一个不属于西方文化体系但是全副武装、训练有素
的国家战斗。
很显然，日本人并不具备西方国家所公认的、那些基于人性的战争惯例。
我们必须认识到太平洋战争不仅是一系列海岛登陆战，不仅是一场艰难的后勤服务战，为了对付日本
，我们必须了解他们的行事方式。
困难超乎想象。
自从日本放弃闭关锁国，开放门户75年来，一系列令人困惑的“但是”之类的词语被用于描述日本人
，这是对世界上其他任何一个国家都未曾有过的。
一位严谨的评论家论及日本人之外的其他族裔，他不会说他们空前的礼貌，又加上一句：  “但是他
们蛮横、骄傲自大。
”当他说到他们在行为上无比刻板时，他不会补充：  “但是他们很容易接受激烈的革新。
”当他认为他们温驯时，他不会过多解释他们并不容易接受上级的控制。
他不会既说他们高贵宽厚，又声明他们粗鲁、睚眦必报；也不会既说他们勇敢异常，又细述他们的怯
懦、不坚定；也不会既说他们不介意别人的意见、自行其是，又说他们极具是非心；也不会既说他们
的军队中有着机器人般铁的纪律，又描述军队中的士兵是如何不服从管教；也不会既说他们热心于西
方学识，又强调他们的极端保守。
他不会既写一本书讲述该民族是如何爱美，如何给予演员、艺术家以及培育菊花的艺术以崇高评价，
又写一本书来说明这个民族是如何醉心于刀剑文化和武士的至高荣誉。
然而所有这些矛盾都千真万确，而且是有关日本论著的基础，菊与刀都是这幅图画的组成部分。
日本人既好斗又非常温和；尚武又非常爱美；粗暴又非常有礼貌；刻板又非常懂得变通；温顺又非常
叛逆；高贵又非常粗俗；勇敢又非常怯懦；保守又热心于新鲜事物。
他们非常在意别人对他们行为的看法，而当别人对他们的过失一无所知时，他们心里会充满了罪恶感
。
他们的士兵受到了彻底的训练，却又具有反抗性。
既然美国意识到了解日本人的重要性，那么上述尖锐的矛盾及其他许多令人头疼的问题都不能置之不
理。
严重的事态接踵而至，日本人将采取什么行动？
我们不进攻日本，日本有无可能投降？
我们应该轰炸皇宫吗？
我们该如何处置日本战犯？
在我们的宣传资料中，我们该如何劝说日本军队、日本国民以挽救美国人的性命，又该如何教化那些
一意顽抗到底的日本人？
当和平到来之时，日本还需要永远的军事管制来维持秩序吗？
我们的军队有必要为了打击那些隐匿在日本深山老林中的疯狂抵抗分子而备战吗？
世界和平降临之前，有必要效仿法国革命、俄国革命在日本也掀起一场大革命吗？
由谁来领导呢？
彻底消灭日本也是选择之一吗？
我们对这些问题的判断肯定是众说纷纭的。
1944年6月，我被委任做日本研究，运用文化人类学的所有技术去解读日本人的真实面目。
初夏，我国对日本的大规模进攻刚刚拉开序幕，美国人大多认为对日战争将持续三年或者十年，甚至
更长。
日本方面则认为这场战争将持续一百年，在他们看来，新几内亚和所罗门群岛离本土甚远，故而美国
只能取得局部胜利。
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他们的官方公报从未承认海军的失败，日本民众仍然认为他们是胜利者。
然而，进入6月以后，战局开始转变。
欧洲开辟了第二战场，最高司令部两年半来给予欧洲战场的军事优先权已无必要，对德战争的胜利指
日可待。
在太平洋战场，我们的军队在塞班岛登陆，这次大规模的军事行动已经宣告了日本的彻底失败。
从那时起，我们的士兵便日益与日军短兵相接。
通过新几内亚、瓜达尔卡纳尔、缅甸、阿图、塔拉瓦、比亚克的战役，我们清楚认识到了与我们对抗
的是一个多么可怕的敌人。
因此1944年6月，弄清楚关于我们的敌人——日本的一系列问题是非常重要的。
这些疑问无论是军事上的，还是外交上的，也无论那是出自最高决策的要求，还是出自在日本前线散
布宣传册的需要，都必须提出真知灼见。
在这样一场对日本的全力以赴的战争中，我们要了解的不仅是东京当权者在军事上的意图和目标，不
仅是日本的悠久历史，也不仅是军事、经济上的数据统计，我们必须清楚日本政府从他们的人民那里
指望什么。
我们必须努力理解日本人思想和情感上的习惯，以及这些习惯所形成的模式，还必须了解这些行为和
观念背后的约束力。
我们必须把我们作为美国人的前提放到一边，避免轻易得出结论，认为在那种情况下，我们会怎样做
，日本人又会怎样做。
我的工作是非常困难的。
美国、日本在交战中，虽说战时把一切问题归咎于敌对国非常容易，但要想知道敌人自己心目中对人
生的看法就难得多了。
然而这件事还是必须得做。
问题是日本人是如何行动的，而不是我们处在他们的位置上会怎么做。
我必须设法用日本人战争中的行为，作为了解他们的“正值”即有用的资料来加以利用，而不是作为
不利条件看待。
我必须观察他们引导战争的方式，不是把它作为一个军事问题，而是一个文化问题。
与和平中一样，日本人战时的行为也自有其日本特色。
他们对待战争表现了哪些生活方式和思维方式的特征？
他们的领导人鞭策战争精神、消除国民惶惑，以及在战场上调兵遣将的方式——所有这些都显示了他
们自以为可资利用的力量是什么？
我必须认真研究战争中的细节，来观察日本人如何一步一步地暴露自己。
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编辑推荐

《菊与刀(珍藏版)》是一部通览日本文化、解读其矛盾性格的惊世之作，是全世界公认的现代“日本
学”开山之源，行销100多个国家和地区，是我们了解日本不得不读的经典著作，最经典学术畅销书。
20世纪50年代美国用它改造日本，80年代世界用它分析日本，21世纪，中国用它认识与重新发现日本
。
被翻译成30种语言，销售逾3000万册。
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