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内容概要

　　本书内容主要包括：你的性格有哪些特征、突发事件会令你受干扰吗、性格和压力测试、通过钱
包来识人、你的一生只会做配角吗、你真正需要的是什么、由掌心看你的性格、约会方式见人物性格
、挤牙膏知个性、从衣着看性格、透过你的办公桌面看性格、脱衣方式看你的性格、你常丢三落四吗
、从看电视看你的个性生活等等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的心理测试全集>>

书籍目录

第一篇　性格测试
　你的性格有哪些特征
　突发事件会令你受干扰吗
　性格和压力测试
　通过钱包来识人
　你的一生只会做配角吗
　你真正需要的是什么
　由掌心看你的性格
　约会方式见人物性格
　挤牙膏知个性
　从衣着看性格
　透过你的办公桌面看性格
　脱衣方式看你的性格
　你常丢三落四吗
　从看电视看你的个性生活
　你买衣服时最看重什么
　你会为了钱做怎样的牺牲
　什么事会让你感到最不安
　从与你谈心时的姿态看他的性格
　从拿杯子的方式，可探出你的欲望
　你是哪一类个性的人
　你善于抓住机会一展才能吗
　你是个爱计较的人吗
　小狗可帮你发现你的致命死穴
　你的下半生将怎么过
　你的“禽兽”指数有多高
　从脱鞋方式见人心
　你厚颜无耻吗
　从色彩看孩子性格
　观口味知性格
第二篇　职业测试
　世界景观测你适合的职业
　你属于哪种类型的人才
　你的职场性格是怎样的
　你的工作情商如何
　从脚步看你事业成与败
　你对成功是怎么理解的
　天啊！
我这是变成了什么
　你在工作中表现如何
　你的发财梦切合实际吗
　公司不景气，你会怎么办
　工作中，你最在意的是什么
　⋯⋯
第三篇　人际关系测试
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第四篇　爱情婚姻测试
第五篇　心理疾病测试
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章节摘录

版权页：插图：职业是一个人生存的依托和保障。
对于任何一个人来说，选择一份好职业是他的一个人生梦想。
但社会和职场都是竞争的，好职业也是有限的，要想拥有一份好事业，不仅需要自己的努力奋斗，具
备实力，而且需要有很好的机遇。
一个人能够做自己喜欢的事情，他的职业就是他的事业，他的职业与他的人生理想紧密相连，那么，
这个人在职业上的幸福指数就高些，他在职业上相对也容易做出成绩，也更能获得人生的充实和乐趣
。
当然，并不是每个人都能有幸得到一份自己喜爱的职业，现实中，更多人的职业是为了解决吃饭和生
存问题，在不得不做的一份职业中日复一日地过着日子。
但只要你自己不放弃追求和努力，为了自己的事业和梦想，为了自己喜欢的事情而奋斗，那么，总能
得到自己想要的职业。
对于很多人而言，要找到真正适合自己的职业，往往不是一蹴而就的，而是经过了多种选择和反复后
才成功的。
研究表明：一个人先后至少做过九份工作后，才能真正明白自己适合做什么。
这一观点是否科学暂且不论，但在年轻时，多做尝试，多做选择，让自己早期的职业生涯充实丰富，
以便发现自己的真正才能，并积累丰富的职场经验，是有必要的。
当然，一个人毕竟时间和精力有限，能够少做选择，早做自己喜欢的亨情，总比无谓的选择要好得多
。
为了让自己的职业生涯走得更顺利，我们要做好职业规划，更好地定位自己，明白自己的人生理想，
明白自己想做什么，早日找到自己在社会中的位置。
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媒体关注与评论

心理测试是大众了解自我和认识他人的钥匙，它就像一面魔镜，令你时刻反省自己，调整自己，激励
自己，通过心理测试来认识他人，更有助于你赢得朋友并影响他人。
　　——英国《泰晤士报》
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编辑推荐

《受益一生的心理测试全集》：认知自己，解读别人，用最短的时间，做最有趣的则试，得到最客观
的答案！
认识自我与了解他人的心理智慧，心理健康与自我调节的实用指南。
同样是心理测试，玩的不一样的游戏！
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