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内容概要

　　《满分孩子，满分妈妈：好妈妈的100声叮咛》中160个小故事，从不同角度、不同侧面反映了家
长和老师的教育方法，以及孩子或学生在成长过程中的各种心态。
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作者简介

好妈妈，畅销期刊《青年文摘》终身签约作家，读者票选最受欢迎励志作家。
励志佳作在《读者》《青年文摘》等国内外一千多家报刊、杂志广为发表，入选数百套选集和丛书，
影响过千千万万妈妈和中小学生，拥有大批妈妈、师奶级粉丝。
曾打湿过一亿人门扉紧闭的心！
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书籍目录

满分孩子看这里——好妈妈对满分孩子的声声叮咛 有一种爱直抵永恒 最好的爱 成全你的孝心 原谅愚
笨的爱 妈妈的牙齿 愿母自私 最闪亮的明星 天黑的时候 妈妈的勇气 相送 握紧她的手 妈妈的疼痛日 你
在窗外看明月 母爱的疼痛 不变的爱 多少爱在时光中来不及 对妈妈的解释 让我做你的爸爸 最真最痛是
妈妈 最好的时间差 我的爸爸在流汗 回家的路 爸爸的独白 智齿 我比爸爸走得快 原始温暖 父爱不如山 
致女儿的和平书 请帮我抬起我的双手 迟悟的爱 人生的空白 爸爸的目的 爸爸的口哨声 原谅爸爸 故作
冷漠的父子 心灵堡垒 那是什么 你瘦了 最该感激的人 回来吧，孩子 你对你的父母有多少热情 在那遥
远的地方 离家 等我长大了 上帝怕你心怀愧疚 苦瓜情结 我们对父母的生死审判 怕谁老了 有些爱，我
们一直藏在心底 给父母一个快乐的资本 请时刻惦记着他们 妈，我想回家 我们最该感激的人 为妈妈修
眉 父母的眼睛 莫让悲伤将你埋葬 孩子的遗言 大海为何如此美丽 别把游戏的心情交给妈妈 多年后的如
释重负 打赌 爸爸的高度 她的摇椅你别坐 对苦难自私 害怕再也找不到你 成长比成功更重要 退步是最
有效的进攻 三文鱼的千年梦 所有绝境都必藏生路 成长比成功更重要 别为失败寻找借口 新闻界第一夫
人 先小舍而后大得 小人物的梦想 龟的信念 记忆里那么温柔地伤害 支离破碎的善意 内心的贫困 一枚
黑鸡蛋 感谢那些看不起我的人 总有些青春要辜负 吃一份希望 心灵的罪状 是什么刺伤了他 照片上没有
的人 夕阳下的影子 写给十年后的自己 只能爱你一分钟 那些被错过的幸福 成长需要一些谎言 初恋，一
点也不浪漫 初恋是场小感冒 迟来的感动 自卑也美丽 窗边的孩子 如花之心 敬畏每种职业 嘿，不要回
头 只要一张票 每种漠视都是无上的关怀 你的小狗来自天堂 自卑窗外有花丛 善良的头发 借一度凡尘的
温暖 一杯水里喝出三种味道 写给十年后的自己 有些话我不得不说 为烦恼留下一只空瓶 想做的和该做
的 这一生最需要明白的事 自然悲伤 把每一天当做开始 等分人生 稻草与大树 满分妈妈看这里——好妈
妈对满分妈妈的声声叮咛 为你打开一扇窗 一根头发丝的直径 一只苹果的几种分法 从不给你打满分 做
一名会鼓掌的观众 让悲伤顺流而下 你是否也心怀这样的一片海 物与路 寻找感动 孩子的重阳节 让你的
孩子懂得适可而止 感恩的家庭哲学 我该赐给孩子的一堂课 善良的尊严 家有叛逆几 从不让你知道生活
的实情 在脚下长双眼睛 对爱你的人说谢谢 生活和生存 再把内心涂成白纸 赞美需要角度 和孩子一起摔
倒 仇十艮的记忆 平安夜里的妈妈 一毛钱的人生道理 否定时光的孩子 被骗也是值得的 孩子在看着你 
树下之爱 对你狠点心 落队的丑小鸭 一个人回家 不去搀扶他的懦弱 你正默默改变着孩子的人生 通往自
由的186封信 每朵阴云都是阳光的心 你正默默改变着他的人生 抉择自己的人生 对错误的真正宽恕 这
世上没有一个无用之人 梦想在自己的眼睛里 最初的亲切源于模仿 被谎言成就的人生 每个孩子都是一
颗水珠 微妙的牵连 保全妈妈的自尊 女儿的眼睛 能不能少爱我一点 奉献 孩子心中的生命 孩子的清明
心态 给妈妈的信
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章节摘录

版权页：   “这就对了！
孩子，妈妈的成长正是另一种形式的衰老，这是任何人都不可避免的经历，它从出生的那一天起就注
定了无限延续，直到死亡，生命终结。
”我的内心有些许忧伤，因为自己多不想说出这类让人惊觉去日苦多的感慨，更不想让我的孩子早早
知道，我与他是必然要分开的。
这对于天真的他来说，太过于残忍。
 “妈妈，你老了之后会死？
这是真的吗？
就像窗前的树，园中的草，枯萎消失，无影无踪？
”他惊恐的眼睛让我不敢端详。
半晌后，我点了点头。
旋即，听到了雨打纸页的啪啪声。
 孩子，我知道你明白这个关于时光的真理，只是，你不愿去接受，不愿让这个简单的题目将你心中的
一切渴望打碎。
我知道你为此也做出了极大的挣扎，可最终却不得不面对残酷的现实。
 我注定了要守护你一生一世，就像人类注定衰老死亡一样。
我和天下所有的妈妈一样，会渐渐老去，会有着斑白的发，蹒跚的步履。
可这并不与另一件事实相矛盾，那便是，只要你需要，我就会一如既往地用那颗永葆青春的心灵，为
你挡去一切成长中的苦难。
我要让你继续拥有纯真与希望，继续因为我，或是你所爱的人，否定时光的力量。
 被骗也是值得的 经常有人这样抱怨，昨日，在菜市场上为一名乞丐施舍了几块钱，今日便见到这名
乞丐以另一种惨状出现在城市的其他角落。
他们的怨愤不在于那区区的几块钱，而是在于自己的善良，被一种现实的假象所欺骗。
 这样来看，我们的善良，其实并不是单纯的。
至少，我们有了追根究底的惯性，有了在乎真假回馈的想法。
我们所付出的，其实不仅仅是一种出于人性的善意，更是一种心理的自解。
总觉得，自己做了许多善事之后，生活里曾犯下的过错便可逐一化解。
我们的善良存有私心，甚至存有期待回报的丑陋嘴脸。
 身旁不乏有这样的人群。
在别人危难之时伸出援助之手，当他危难之时，旁人若不以为然或犹豫不决，他定然会心生愤怒，甚
至抑郁不平。
自己先前那么辛勤地播种善果，为何所得到的善果会是这般模样？
 网络上，时常有这样的消息在你屏幕上闪现：某某父母因病危告急，很想见一面尚未归家，而又失去
联系的女儿一面，此女身高××，年龄约莫××岁左右，籍贯××，父母姓名××，望朋友们帮忙传
到所在群，让更多的人能看到这条消息，为他们一家团聚赢取最后的时间。
望有知情人士能拨打电话××，谢谢。
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编辑推荐

《满分孩子,满分妈妈:好妈妈的100声叮咛》能够站在孩子的角度分析父母的所作所为、所思所想：能
够让处于困境中的孩子，找到解决问题的途径。
同时，他也能够站在父母的角度启发父母，在孩子的心理出现危机时，如何帮助孩子走出阴霾、重拾
自信。
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