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内容概要

《户外生存手册》由加思·哈廷所著，本书是为了远离都市旅行的探险者和户外运动爱好者量身打造
的，帮助他们安全战胜世界各地的险恶环境，在求生知识的武装下享受最大的户外体验。

对于投身野外的探险者，本书能提供户外生存的重要资料，可能在关键时刻拯救生命。

物质准备和保持健康状态是安全愉快的户外探险的一项基本前提。

如果用不上本书中的求生资料，那么你非常幸运，然而，如果有求生困境中的探险者刚好从中获益，
也就达到了本书的初衷。
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作者简介

加思·哈廷（Garth
Hattingh），英国著名登山家，有超过30年的攀登经验，曾任南非向导协会主席。
除本书外还著有《野外生存手册》（The
Outdoor Survival Manual）、《岩石和大岩壁攀登：装备与技术指导》（Rock and Wall
Climbing：The Essential Guide to Equipment and
Techniques）等，以内容细致翔实及配图精美深受读者喜爱。
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