
第一图书网, tushu007.com
<<中小学生的健康心理>>

图书基本信息

书名：<<中小学生的健康心理>>

13位ISBN编号：9787514302721

10位ISBN编号：7514302727

出版时间：2012-2

出版时间：林珍 现代出版社  (2012-02出版)

作者：林珍

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中小学生的健康心理>>

内容概要

《中小学生的健康心理》针对当前中小学生普遍存在的心理健康问题，在“心理健康理论篇”“心理
健康问题篇”“心理健康方法篇”等几个篇章中讲述了心理健康的重要性、介绍了中小学学生如何在
学习中、生活中、人格上养成健康心理的方法。
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章节摘录

版权页：   2.无意识记和有意识记的发展 所谓无意识记，是没有预定目的、没有任务、不知不觉的识
记。
所谓有意识记，是有意识、有目的任务的识记。
我们不能笼统地说这两种识记哪一种效果好。
对比记忆效果，只能在相同的条件下进行，只是在日记一件事情的时候，有意识记的效果要比无意识
记的效果好。
但是，这两种识记都是不可缺少的，因为人们不可能长时间地处于紧张的有意识记之中。
在日常生活中，无意识记往往被使用得更多一点，同时，有意识记的发展，与无意识记的发展往往相
辅相成。
 研究表明： （1）有意识记随着年龄的增长，随着学习动机的激发，学习兴趣的发展，学习目的的明
确，在学习中的主导地位则越加显著。
一般情况下，这个主导地位的显著表现是从小学三年级开始的，但小学生的有意识记的任务往往是由
教师提出的。
 中学阶段，有意识记的突出特点是，学生逐渐学会根据不同的教材内容，由自己提出识记的日的任务
，并且是适当长远的识记任务。
从初中二三年级起，他们能逐步自觉地、独立地检查自己的记忆效果，主动地根据所识记任务的具体
内容与自己的具体特点选择良好的记忆方法。
 （2）中小学生在中学阶段，不仅有意识记在发展，无意识记及其效果也在发展。
 不管有意识记或无意识记，其记忆效果主要在于记忆过程的思维活动的程度，也就是能否将所记忆的
东西或材料当做智力活动内容或对象。
 3.机械识记和理解识记的特点 所谓机械识记，是在不理解、不甚理解或无法理解的情况下，原原本本
、逐字逐句地识记。
例如，背书、识记国际音标，就是采用这种识记方法。
所谓理解识记，就是根据对材料的理解，结合自己的经验进行识记。
例如，学生通过分段、编写提纲，达到理解课文、熟记教材的目的。
机械识记所反映的往往是事物的个别的、外部的联系，而理解识记则是以对材料的理解为基础的识记
，它反映的是事物的本质特点。
 少年阶段的学生，随着思维的发展，理解识记明显地发展起来，虽然此时的机械识记还是很发达，占
相当优势地位，但机械识记的主导地位将转化为理解识记占主导地位。
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编辑推荐

《中小学生的健康心理》文字浅显易懂，事例活泼生动。
是一本非常适合中小学生阅读的心理健康书籍。
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