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内容概要

　　习惯决定青少年一生的命运，再也没有什么比习惯养成更重要了。
大 量事实证明，习惯是一种顽强的力量，可以主宰人的一生。
好的习惯一旦 形成，将受益终生。
 《好习惯从小培养》共分“做人的好习惯”、“品德和生活的好习惯 ”、“学习的好习惯”、“交
往的好习惯”、“心理上的好习惯”、“做 事的好习惯”六个方面，以通俗流畅的语言和生动的案例
，分析和说明好 习惯对一个人一生所产生的积极作用。
 希望王可编著的《好习惯从小培养》能为广大青少年读者培养良好的 习惯、塑造成功人生有所帮助
。
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书籍目录
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得与人合作 能与同学友好交往 尊重他人 不忽略小节 记住别人名字 不讥笑讽刺 不忌妒 经常微笑 培养
做事上的好习惯 自己的事情不麻烦别人 做事果断 勇于承担责任 做事有恒心 不寻找借口 不和人计较 
谨慎思考 做好计划 能说到做到 对人对事有耐心 做事能够持之以恒 学会欣赏别人的优点 做事不拖拉
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章节摘录

版权页：   人与生俱来，哪怕最简单的一个动作都得靠学，否则就会无法生存下去。
因此，养成学习的习惯是适应这个社会的最基本的生存之道。
 喜欢思考 俗话说：“眉头一皱，计上心来；灵机一动，难题解开。
”意思是说，如果一个人会思考，那么做事、学习就容易获得成功。
 人善于思考其实就是善于提出疑问，也就是要学会提问题，学会问“为什么”。
 认真思考的学习习惯有利于提高学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发现、发明
和创造能力。
认真思考的学习习惯是学子比较高级的修养。
 养成认真思考的学习习惯，至少有以下三个方面的好处： 第一个方面的好处是，可以加深对知识的
理解和记忆。
通过认真思考，可以把感性认识上升到理性，找出所学知识之间的相互联系，把松散的知识点连接成
有机的整体，从总体上把握知识体系。
 第二个方面好处是，有利于对书本知识批判地吸收。
养成认真思考的习惯，可以防止“读死书”和“死读书”，不仅能鉴别和选择书籍，而且还能够死书
活读。
在读书时，不论是业务知识还是思想观点，都能批判地吸收，正确的予以肯定吸收，错误的加以否定
扬弃。
 孔子说：“学而不思则罔，思而不学则殆。
”罔即迷惘，殆即疑惑。
 孟子说：“尽信书不如无书。
” 清代学者王夫之说：“致知之途有二，日学，日思。
”这都是在强调养成认真思考习惯的重要性。
 第三个方面好处是，通过思考可以不断解开疑团，激发灵感，从而有“所发现，有所发明，有所创造
。
科学家爱因斯坦在整个科学生涯中始终信奉“怀疑一切”这句格言。
正是凭这种“怀疑一切”的精神，爱因斯坦提出了划时代的“光量子”概念，创立了相对论。
 我国化学家温元凯在大学一年级上无机化学课时，学到离子极化一节，老师、教材和所翻及的参考书
都说这是个定性理论。
这个理论可以解释大量的化学现象，但有局限性。
他想，把这个理论从定性发展到定量该多好。
后来，他下决心研究这个问题，经过多年努力，终于建立了一种定量模型。
 我们都知道蒸汽机的发明者是瓦特，如果他在幼年的时候，看到烧开了水的壶盖被热气顶开的情景并
没有仔细想，没有问几个“为什么”的话，那么肯定不会有后来的那项划时代的发明。
也正是由于瓦特对事物仔细地观察、认真地思考，才为他后来的成就打下了良好的基础；也正是由于
他对事物仔细地观察、认真地思考，使一个司空见惯的生活现象成为一项伟大发明的重要启示。
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编辑推荐

《好习惯从小培养》编辑推荐：有人曾问一位荣获诺贝尔奖的科学家：“请问您是在哪所大学里学到
了您认为是最重要的东西？
”这位科学家平静地回答：“在幼儿园。
”“在幼儿园学到什么？
”“学到把自己的东西分一半给小伙伴，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，吃饭前要洗手，做
错事要表示歉意，午饭后要休息，要仔细观察大自然⋯⋯”那么，该养成哪一些好习惯，又该怎么来
养成好习惯呢？
相信您将从《好习惯从小培养》中得到答案。
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