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内容概要

了解人类的内心，有三种方法。
一种是通过“是”、
“否”或“不知道”来回答，被称作“问答法”，这是从很早前就开始沿用的较普遍的方法。
另一种是问被测人某个问题是什么意思，由于从表面上发现不了什么，所以被叫做“深层心理测试”
法。
还有一种是边回答问题边想故事的“对话式测试”．在脑中编故事的同时回答问题，这样就很容易将
心中的愿望或心里的状态表达出来。

 本书不仅采用这三种方法，还采用了基于日常生活和言行方式的“行动心理测试”法。

至今为止没有出现过的独特的测试都会在书中不断登场，会给你带来无尽的新鲜感，请带着阅读《小
王子》的心情．让自己的心在本书中畅游吧。
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作者简介

浅野八郎，1931年生于名古屋市。
早稻田大学中文系毕业后考入硕士研究生学院，1955年留学法国，毕生致力子人类心理学和人格的研
究。
著名的心理学研究家，担任日本占术会会长、国际预想科学会会长、美国人类心理学会会员、欧洲科
学协会国际会员。
1962年发表《手相术》(光文社)一书，成为畅销书。

有《手相占卜》(说话社)《趣味心理游戏abc》(曰东书院)《占卜大事典》(池田书店)《希伯来命运占
卜》(祥传社)等300余部著作。
其代表作在欧美、亚洲等地被翻译出版，同时活跃于学校、教育委员会、企业等演讲活动，并在电视
中提供丰富的专题内容。
此外还在网络上主编心理测试专题“八郎私塾”等。
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书籍目录

序言
TXT.1 你是谁
 测试一 你的兴趣
 测试二 你和他人的关系
 测试三 你的指向
 测试四 别人眼中的你
 测试五 你心中的光和影
 测试六 你的适应性
TXT.2 压力与你
 测试一 你的压力
 测试二 你和人际关系
 测试三 你的交流能力
 测试四 你的集中力
 测试五 你的精神状态
 测试六 你的压力释放
TXT.3 你和未知的你
 测试一 你想要的东西
 测试二 你工作的心情
 测试三 你的不安
 测试四 你想变成什么
 测试五 你如何保守秘密
 测试六 你的真面目
TXT.4 你的成长
 测试一 现在你需要的爱和理想的爱
 测试二 让你痛苦的事情与你采取的行动
 测试三 你一直以来的梦想 你应该实现的梦想
 测试四 残留在你身上的课题 你的问题的解决方法
 测试五 你最害怕的事情 能够鼓励你的话
TXT.5 想更幸福
 测试一 自我意识的萌芽
 测试二 你有什么样的才能
 测试三 隐藏在你身体中的力量
 测试四 给你带来幸运
 测试五 加你的力量
 测试六 变身
 测试七 你和那个人
TXT.6 你和金钱
TXT.7 你的恋爱
TXT.8 爱的迷宫和你
TXT.9 你和性
TXT.10 真正的你
结束语
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章节摘录

版权页：插图：对未来感到忧虑不安电视新闻里每天都有悲惨的犯罪事件报道，老龄社会将来又会变
成什么样子？
与世无争却依然会遭殃⋯⋯这个没有积极新闻的社会，让你变得越来越消极、不安。
但你要明白，重要的不是令人绝望的未来，而是要过好现在的生活。
所以不要对于新闻过于敏感，好好地观察一下自己，现在能做的事就赶紧行动。
这才是有建设性、可靠的生存方式。
希望改变不论做什么事你都不开心，对工作、学校、家庭都提不起兴趣，感到不自由，压力很大。
你已经厌倦了每天的生活，精神上处于空虚的状态，希望能搬家、跳槽或去旅行，你想改变周围的环
境的心情越来越迫切。
如果不能改变环境的话，改变一下心情也会达到一定的效果，你可以读一本异域风情的书籍，或是改
变一下跑步的路线，做一些和平时不一样的改变，心情就能得到舒解。
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编辑推荐

《幸运的性格测试:自我心理分析》是唤醒沉睡在相册中的你、发现开启幸运钥匙的心理测试。
你未发现的，真实的自己、我们哭泣时、开心时、生气时、迷茫时、这些时刻的你。
都在向外发出信号。
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