
第一图书网, tushu007.com
<<生命的润滑剂>>

图书基本信息

书名：<<生命的润滑剂>>

13位ISBN编号：9787514300796

10位ISBN编号：7514300791

出版时间：2011-5

出版时间：王云、 孙立新 现代出版社  (2011-05出版)

作者：王云，孙立新 著

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<生命的润滑剂>>

内容概要

　　古人云“食以善人，食亦杀人”，食物是一个复杂的体系，不同的食物其营养素成分含量各异。
由于食品制作的工艺不同，食品的化学成分也会发生明显的变化，所以合理地选择食物才可以让人受
益。
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作者简介

王云，高级营养师、科普作家。
为餐饮业、部队、院校、企业等单位做了大量的营养、食品、烹饪等专业培训及社区大众科普讲座。
被多家企业、院校聘为美食营养专家、顾问。
首都保健营养美食学会理事，《中国旅游之窗》《健康》《中华美食药膳》《时尚健康——男士》等
多家科普刊物的专栏作家、营养专家、高级顾问，为数十家报刊、杂志撰写大量科普文章。
出版图书《经典名菜话营养》《运动员营养膳食》，合著《考生营养膳食》《食苑诗赋》等。
孙立新，高级烹饪技师。
“中华十大名厨”之一，“五一”劳动奖章获得者。
北京便宜坊烤鸭集团副总。
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章节摘录

版权页：插图：手足之间相爱相助。
后来又转化为代替他人受过的成语“李代桃僵”，是个十分生动的比喻。
综上说明，自古以来，李树就和人们生活休戚相关。
密不可分。
李子自古被列为五果（桃、李、杏、枣、梨）之一。
“瓜田不纳履，李下不整冠”，则更是将李子作为诸多水果的代表了。
李子的种类很多，在李时珍《本草纲目》中已介绍得十分清楚：“李，绿叶。
白花。
树能耐久，其种近百：其子大者如杯如卵，小者如弹如樱。
其味有甘、酸、苦、涩数百种。
其色有青、黄、绿、紫、朱、赤⋯⋯之殊。
其形有牛心、马肝、杏李、奈李、木李、离核李、无核李⋯⋯”当李花盛开时，一片洁白，晶莹皎洁
，与粉红色的桃花交相辉映，满眼春光，使人陶醉。
早在我国的西汉时期，“上林苑”御花园中就有多个李子的优良品种，如紫李、绿李、朱李、黄李、
青倚李、青房李、同心李、车下李、含枝李、金枝李、颜渊李、羌李、燕李、蛮李、猴李等。
古时，人们还以互赠桃李以示爱情的标志。
在诸多的李子品种中，最著名的要数产在浙江桐乡、嘉兴、海宁等地的醉李，尤其是桐乡产的醉李品
质最好。
“醉李”是我国李子中的一个稀有品种，远在2500多年前的春秋时代就已经十分闻名了。
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编辑推荐

《生命的润滑剂:水果助靓丽》：遍尝百果能成仙。
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