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内容概要

　　阅读各类媒体上的安全事故报道，受伤害者往往是进城务工人员等城市新移民。
一不小心，一些安全隐患就变成了安全事故。
为了降低社会安全事故发生率，赵凤艳编著的这本《进城务工一定要知道的100类安全常识》针对进城
务工人员的阅读特点，精心选编了预防各类人身财产等各个方面的安全常识，包括常见刑事案件的预
防，常见骗术的预防，日常生活安全常识，出行娱乐运动安全须知，以及出现一些事故时候的紧急救
助方法。
《进城务工一定要知道的100类安全常识》是一本不可多得的城市安全预防手册，值得每一个进城务工
人员收藏和定期阅读，以便更好地保障个人和家庭的幸福。
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　37.网络购物类诈骗
　38.网络中奖类诈骗
　39.冒充QQ类好友诈骗
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　1.小心食物中毒
　2.食用这些食物基本会中毒
　3.了解一些食物搭配产生的中毒现象
　4.放在冰箱里，也可能中毒
　5.个人饮食习惯不好，也容易中毒
　6.餐馆用餐，也要养成好习惯
　7.儿童饮食，小心谨慎
　8.小心买到地沟油
　9.如何安全使用高压锅？

　10.厨房着火，该怎么办？

　11.发生烫伤的紧急处理办法
　12.发生煤气中毒的急救措施
　13.雷雨天，小心雷击
　14.地震来临时的正确逃生方法
　15.起大风时，小心高空坠物
　16.电梯发生故障，该如何自救？

　17.在野外迷路了怎么办？

　18.人多的地方，提防发生拥挤踩踏事件
　19.碰到有人要自杀的谨慎处理方法
　20.有人触电，该如何急救
　21.不小心异物入耳，该如何处理？

　22.异物入口怎么办？

　23.体温计突然破裂的应急之道
　24.去医院，小心有“医托”
　25.注意识别骚扰电话
　26.与人合租，要预防发生矛盾
　27.路遇精神异常者，该怎么办？

　28.如何防止被偷拍？

　29.用手机，要防止辐射和电池爆炸
　30.从小就应该教会孩子们的安全常识
　31.意外多发生在小朋友运动时
　32.小孩单独在家安全常识
　33.单独外出，要记住以下安全常识
　34.为了生命安全，小朋友要远离火灾
　35.狗咬伤小孩时的紧急处理
　36.儿童误吞异物，该如何救治？

　37.父母要定期对小孩进行安全询问排查
第三篇　出行运动娱乐游玩要确保安全
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　1.乘坐公交地铁安全须知
　2.就是在城市道路上行走，也要注意交通安全
　3.电动自行车，城市安全最大隐患
　4.小心，摩托车是出事概率最大的交通设备
　5.如果做了汽车驾驶员，牢记安全是第一
　6.万一遭遇车祸，你该怎么办？

　7.出远门，要学会识别火车票，注意安全
　8.长途乘船时的安全常识
　9.不慎落水，镇定自救
　10.坐飞机，安检最严格，要早做准备
　11.登山游玩的安全事项
　12.打篮球的安全须知
　13.踢足球运动的安全
　14.打羽毛球的安全常识
　15.去打保龄球，也要注意安全
　16.注意游泳的安全须知
　17.有能力情况下，如何营救落水者？

　18.滑雪时容易遇险
　19.运动时受伤，止血是关键
　20.学会包扎外伤
　21.了解骨折后的固定常识
　22.掌握伤者正确的搬运方法
　23.如何测量血压
　24.如何测量体温
　25.如何测量并计算脉搏
　26.发生醉酒的护理方法
　27.掌握正确人工呼吸的方法
　28.掌握一些基本的胸外心脏按摩术
　29.切忌惊慌，牢记急救的禁忌
　30.了解长期卧床病人的护理
　31.出现发热，要及时处理
　32.清楚药品的选购与储存
　33.牢记用药的误区和服药禁忌
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章节摘录

版权页:第一篇 保障自己人身财产安全个人安全的建立和维护，重点在安全意识的树立，从根本上去
认识到个人安全的重要性，从而自律遵守一些必要的规则，其中也包括识人交友的原则，以及如何去
保护个人的私人信息不外泄等，以达到个人安全得到保障的目的。
社会在不断进步，在人们生活不断提高的同时，也出现了一些新型的、典型的犯罪手段，其中如飞车
抢劫等，为许多人的财产造成了不必要的损失，了解此类意外事件的特点，从而预防此类犯罪行为的
发生，有着十分重要的作用。
其次，进城务工的朋友，很多会带上自己的孩子一同进城，而儿童是一个弱势群体，关于儿童被拐卖
、绑架的新闻时有发生，每一个案件都带给一个家庭以苦难。
所以，本篇还介绍儿童被绑架和拐卖案件的最新动态，希望有孩子的家庭时刻保持警惕，正确去分辨
好人和坏人，识破他人的陷阱，保护好自己的孩子。
另外，有了电话和网络，各种相关的诈骗方法也是层出不穷，这里介绍一些典型案例，希望读者碰到
雷同情况能及时辨别。
1．居家防盗抢家，是我们日常生活栖息地，也是我们财产的最大聚集场所，所以在防盗窃方面和日
常安全注意事项上要有足够的重视，一不留神就会被盗窃者光顾，或者造成更为严重的后果，如入室
抢劫等。
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编辑推荐

新市民阶层，不管是从农村搬迁进入城市生活，还是进城务工的劳动者，往往缺乏一些安全常识。
食物中毒，煤气中毒，交通意外，被人骗财，遭遇抢劫⋯⋯都市媒体上的这些社会新闻报道，受害者
往往是这些城市新移民。
他们不太了解，也缺乏这些安全常识。
何况，我们中国家庭都还缺乏整体的安全教育的习惯，安全的知识，甚至常识，掌握甚少，对农村家
庭，那就更少了。
赵凤艳编著的《进城务工一定要知道的100类安全常识》，就为这些群体提供了一个列表式的安全常识
学习手册。
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