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内容概要

《陆毅鲍蕾:爱上爱情》内容简介：陆毅很沉默，是我见过话最少的明星，在任何场合碰到他，无论是
家庭聚会还是各种“大趴”，都是点头笑笑，然后各玩各的，偶尔视线交叠，再点头笑笑，再各玩各
的。
某次在一个共同的朋友家吃饭，两杯红酒下肚，没话找话，听他讲起刀枪的故事，居然头头是道，他
对枪械和刀具的了解，已经到了准专家的级别，型号、风格、锻造工艺，具体到铸剑师的历史，他都
门儿清。
讲这些时，他的眼睛会发亮，语调也比平时略高，像个捡到宝的孩子，可惜他很少拍打戏，否则，他
能多赚一份钱——兵器指导。

鲍蕾是公认的理财专家，大到各种投资，小到家里的吃穿用度，全都打理得井井有条，有这样一个贤
内助，陆毅几乎不用操心家里的一切事情，一门心思在外打拼，事业一次次踏上新的阶梯。
这样的夫妻，现今实属罕见，互相理解，互相尊重，任何事都为对方着想。
鲍蕾经常会劝老陆，这个戏别拍了。
不是剧本不够好，而是那边风沙太大，怕过去之后遭罪。
这样的情况不止一次，有时我们作为外人，会为这些错失的工作机会感到可惜，但对他们来说，一个
温馨、体贴、稳如磐石的家，才是重中之重。

最后，衷心祝愿他们能一如既往地珍惜彼此、热爱生活，把这份美好婚姻锻造成一个浪漫的传奇。
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爱的宠儿LetsStartfromHere坚韧的成长人生并非一马平川与选择有关的日子做自己的第一名上天的宠
儿37度男一个人的理想国怀旧是未来的天梯在路上艺术和旅行爱的真谛一辈子的甜蜜你的爱，有我呵
护新鲜爱爱，永恒爱的希望爱的精灵写给我亲爱的女儿爱的回馈天使在人间亲友的寄语
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章节摘录

版权页：插图：“姐姐很单纯，当初他们谈恋爱，一开始我还隐隐有些担心，担心太完美的爱情不真
实，怕姐姐会受伤。
”鲍蕾的妹妹鲍莉回忆起往事很是感慨。
在她眼里，与其说姐姐很会照顾家庭、照顾姐夫，不如说是姐夫把姐姐保护得很好很好。
因为鲍蕾真是遇到什么事情总喜欢往好处想，总把别人想得都很好。
所以后来鲍莉分析出原因来，鲍蕾之所以这样想，是因为她一直被陆毅保护得很好，从未受过伤害，
也很少经历挫折。
陆毅不认为自己是大男子主义，是自然而然地对情感的营造。
也没有人教，只是这样觉得。
或许从小拍戏，让他在剧情里看见了很多有情有义的真男人，潜移默化地他心中也有了一种“大男人
的态度”。
态度决定一切。
对待爱人的态度是要专一、有责任心，对待自己这份工作，则要有担当。
比如约会准时，但凡答应了别人早晨几点去哪里哪里，陆毅从不赖床，从不迟到。
他是个对时间极为看重的人，不想消磨掉自己无谓的时间，也不想耽误别人的时间。
那本世界经典的两性关系著作《男人来自火星，女人来自金星》里，谈到两性之间的差异，有一段很
真实的描写。
说是女人遇到麻烦或不顺心的事儿，总是喜欢倾诉。
也就是说，她不管你是不是刚下班回家，也不管你是不是正在看球赛，只要她想说，你就得全神贯注
地听她说。
而男人却相反，如果他遇到困难或者不开心的事情，大多会选择一个人思考。
感觉好像把自己藏进地洞里，与世隔绝。
直到他想通了，自然就会走出来。
这是两性之间的差别，不是个体之间的对抗。
所以每当这个时候，女人应该控制一下自己的好奇心，即使敏感地觉察到男人的变化，也应该理解他
，适当地给他时间，而不是追根究底去打扰他的“自我反思”。
就这样的情况来看，陆毅就是那种“非常男人的男人”。
当遇到困难的时候，陆毅总是独自去面对这些纷繁的事情。
他怕家里人担心，因为说了大家也帮不上忙。
但有时候他会跟鲍蕾讲，因为鲍蕾是他心爱的妻子，他要告诉她自己内心的想法，也希望通过这样的
沟通能够得到爱人的理解和支持。
不过陆毅也很聪明，但凡他想告诉鲍蕾时，基本上事情怎么解决在他心里都已经有了个谱儿。
其实陆毅最不想让鲍蕾担心，但始终不说出来，反而会让鲍蕾跟着着急。
有独自担当的勇气和能力，却又懂得顾及别人的感受，这是陆毅性格中珍贵又温暖的“可爱之处”，
也是特别有感染力的部分。
鲍蕾对他的这个“特点”，简直又爱又恨。
因为陆毅对于爱人和家人的包容，所以常常会延伸出一些最后让他自己尴尬的事儿。
比如工作，有时候他觉得对方的做法不对，或者态度有问题，不够配合，陆毅几乎不会直接去沟通。
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媒体关注与评论

陆毅、鲍蕾是文艺圈里的金童玉女，是公众眼中的明星夫妻，他们的生活是人们心中向往的童话故事
，他们是我最亲密的同学，朋友，知已。
　　——佳凝
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编辑推荐

《陆毅 鲍蕾:爱上爱情》：陆毅与鲍蕾相识，相知，相恋，结婚，生子，已悄然走过了十六个看头。
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