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内容概要

　　这套励志丛书，作者出身各不相同，人生的经历及阅历也各异，他们从不同的角度、不同的层次
、不同的视野，用顽强、坚韧、执著的心路历程，为读者打造积极向上、精彩纷呈的作品。
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作者简介

张小失
　　本名张小石，安徽肥西人。
《读者》《格言》杂志首批签约作家，《合肥晚报·最合肥》周刊主编，安徽省作协会员。
近十年来在大陆及港澳台等地数百家报刊发表过大量作品，文章曾入选国家教育部规划教材，同时也
被众多学生课外学习资料收录。
出版专著《黑暗中的灵魂》。
梦想是做一个书籍收藏家，勤奋阅读和思考，用毕生努力回归为一个简单的人。
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章节摘录

　　第一辑　生存于成功　　向一只猫吐舌头　　楼下那只白猫有点波斯血统，眼睛是灰蓝色的，性
情温和、冷静、从容。
它喜欢蹲在楼道口的门檐上，蜷缩着，默默地瞅我一眼，然后偏过脸去。
但是，如果我在与它对视的时候目光不移，它也会一直看着我，灰蓝色的眼球有点冷漠、深邃，但又
有点悠闲，像是在思考很宏大的事物，毛绒绒的身体微微散发着哲学气息。
　　我喜欢这只猫，我和它之间渐渐产生了默契，彼此信任。
有一天，就在我们对视的时候，我忍不住向它吐出舌头，希望它更在意我。
果然，它的眼神激灵了一下，很专注地盯着我。
我非常高兴，笑眯眯地进了楼道，向四楼爬去。
一个中年男士正好下楼，经过我身边时，出乎意料地向我点头微笑，竟令我茫然。
因为这个人我遇见过很多次，好像住在五楼，以前我们从没打过招呼，今天为什么对我如此亲切呢？
　　是的，因为我对猫吐舌头后的笑容一直保持在脸上，让这位男士产生了美好的误会。
我的心境忽然更加开阔，一直进了家门，我的微笑都没有消失，而且保持得那么自然。
　　自那以后，我有一种结识这座楼全部住户的愿望——通过微笑。
我曾经对着镜子练习微笑，但效果不理想，因为这样的笑容比较做作，显得勉强，镜子里的那个家伙
似乎想求我办事似的。
于是我又想到了猫。
　　这个方法的确很棒。
只要进楼前看见猫蹲在门檐，我就有向它吐舌头的欲望，然后我就忍不住微笑了，这个微笑伴随我上
楼的脚步，多次遇见陌生的邻居们，我都主动向他们点头，通常都会得到友善的回应。
有一次，擦身而过的是个美女，我的微笑使她愣了片刻，而后她不仅向我点头微笑，还问候一句：“
下班了？
”　　哇！
我幸福！
感谢猫！
感谢美女！
感谢微笑！
在这件事的鼓舞下，我用了不足两个月的时间，结识了整座楼的住户。
比如说：与我住对门一年多的那家人，是开饭店的，来自南京，姓李，他的儿子上小学五年级。
还有那位美女，姓欧阳，她的办公室与我的单位仅隔一条街⋯⋯　　⋯⋯
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