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内容概要

为了让读者们阅读到更多更好的励志类作品，我们特邀全国优秀的励志作家，拿出经典作品，精编了
这套丛书，奉献给广大读者朋友。
以作家的个人作品集结，全貌地呈现每位作家独特的风格，以及他们用心灵酿出自勺晶莹果实。
他们的作品经常在《读者》《青年文摘》《特别关注》《思维与智慧》《青年博览》等拥有众多读者
的文摘类刊物上出现，是励志作品的一次饕餮盛宴，是读者的精神大餐。
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作者简介

陈大超，出生于湖北南漳，《青年文摘》杂志签约作家，作品见于国内外报刊，多次获奖。
有作品入选《中国诗歌选》  (台湾版)和《微型小说鉴赏辞典》等一百多种文集。
追求自由之境，追求心灵与身体双重自由，终于在1998年辞职，成为以稿费为生的自由写作人。
物质清贫，内心丰盈，爱憎分明——唯有懂的人才能在作品里感悟到。
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书籍目录
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失败”的胜利　三十岁以前吃苦是福　把责任拉到自己身上来　“做官”与“做人”　“不欺心”的
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点滴第五辑　破解成功
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章节摘录

　　第一辑　价值人生　　做好面对厄运的准备　　全美航空公司的飞行员萨伦伯格，因成功驾驶故
障客机迫降哈得孙河拯救了机上所有人，成为美国英雄。
在一档电视节目中，现年57岁的萨伦伯格回忆了当时的情景，以及他的所思所想。
“飞鸟从上到下、从左到右布满整面挡风玻璃⋯⋯巨大的撞击声，就像飞机被暴雨或冰雹击打，仿佛
正经历我有生以来最可怕的暴风雨。
”他立刻意识到问题的严重性，特别是当飞机引擎部位传来羽毛烧焦味。
“我觉得，从很多角度来看，飞机撞击之前我的整个人生都是在为这个特殊时刻做准备。
”　　正是具有这种“整个人生都是在为这个特殊时刻做准备”的意识，而且他也确实做出了应有的
准备，他才能以极其清醒的头脑和极其精湛的技术，来应付这场突如其来的灾难。
他告诉主持人，飞机引擎发生故障后，返回机场已来不及，“足够宽阔平滑的地方就是水面”，降落
在哈得孙河上是“唯一切实可行的办法”。
他知道，接触水面时机翼要呈水平，机头微微翘起，这样才有可能幸存下来。
飞机降落时，萨伦伯格让飞机以最低速度接近水面，避免引擎首先触水或是巨大压力导致飞机解体。
他还特意让飞机停在两个渡船码头附近，好让救援船能在几分钟内到达。
　　他成功逆转了这个让许多人极其惊恐的厄运，使机上150名乘客和5名机组成员全部获救。
萨伦伯格与其他机组成员帮助乘客爬出机舱，自己则最后一个离开机舱登上救生船。
在确认所有人都得救后，他说：“我觉得整个宇宙的重量都从胸口移开了。
”同时他也觉得：他的这一生，因为能够挽救这么多人的生命，而活得特别有价值！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《意林》《格言》《青年文摘》《读者》签约作家倾情奉献　　全国首套温情励志丛书感动上市
，带您笑看人生风云，领悟快乐真谛
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