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内容概要

《变废为宝:家居生活用品的第二选择》所收纳的小点子或许只是举手之劳，或许只需要你在日常生活
中稍加注意，就能为你排忧解难，不仅能节约开支，还能使你的生活井然有序，让你轻松享受惬意的
幸福生活。
看了《变废为宝:家居生活用品的第二选择》，你会发现我们平时丢弃的那些东西原来还有那么多的用
处，我们对这些东西的利用远没有达到环保的目的。
牛奶盒、饮料瓶、一次性餐具、废纸箱⋯⋯这些曾被我们认为无用而忽略的东西，在彩笔、剪刀、胶
水、竹签、铁丝等的帮助下，就可以变出储物箱、装饰品、玩具⋯⋯当然，最重要的是加上你充满创
意的头脑，大家都可以来试试。
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章节摘录

版权页：   插图：   清除鞋面上的污垢，用纱布蘸取过期牛奶均匀地涂抹在鞋面上，干了以后再用干布
擦拭，鞋面就可以光亮如新了，而且还有一个作用就是防止皮面干裂。
 3.用柔软的布蘸少许牛奶擦洗镜子和镜框，会更加明亮洁净，且不会留下水渍。
 4.除去衣服上的墨迹。
 用清水把衣服清洗干净，再倒人过期发酸的牛奶轻轻搓洗，就可以除去衣服上的墨迹。
 5.如果白衬衣上留下了酒渍，用煮开的牛奶擦拭即可去掉；如果衣服上沾了水果渍，只要在痕迹处涂
上牛奶，过几小时再用清水洗，就能洗干净；衣服上沾了铁锈，可先把有铁锈的地方用沸水浸湿，涂
上发酸的牛奶，再抹上肥皂清洗即可。
 6.清洗纱窗时，在洗衣粉中加一些剩牛奶，纱窗就会焕然一新。
 7.润肤美容。
 过期牛奶会产生乳酸，可以软化角质，具有保湿的作用，所以可用过期的牛奶敷脸、洗脸、润肤。
如果是脸部护理，可以直接用它来敷脸，如果担心过敏也可以先进行皮试。
如果是全身护理，可先用牛奶涂抹全身5～10分钟，然后再洗浴，润肤效果很好。
但必须注意的是，牛奶只能是刚刚过期而没有发生变质的。
 8.浇花。
 如果过期牛奶已经有了明显的酸腐味，这时可以用它来浇花。
可以在花土中间挖一个小坑，把牛奶埋进去，这样就不会有难闻的气味了。
需要注意的是，牛奶不能太多，一个月左右才可以用第二次。
 9.做鱼饵。
 发酵变酸的牛奶是做鱼饵最好的添加剂，喜欢钓鱼的朋友可以用酸牛奶拌糟食，这是草鱼最喜欢的饵
料。
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编辑推荐

《变废为宝:家居生活用品的第二选择》讲述了从百姓中来的最实用的小窍门，贴近生活，方便生活，
快乐生活。
所选范例取材方便，日常居家随处可见；创意巧妙，不经琢磨难以想到；好看实用，或可作装饰品，
或可作玩具、家用物品。
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