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前言

在商店里，您的孩子看到自己喜欢的东西非要买，没有得到满足，坐在地上又哭又闹，您该怎么办？
    在幼儿园门前，孩子搂着您的脖子哭着不肯进去，您该怎么办？
    吃饭的时候，孩子嘴里含着饭菜跑来跑去地玩，您端着碗在后面追着喂，饭都凉了还没喂完，您该
怎么办？
    一群孩子玩得正高兴，您想让自己的孩子也和小朋友一起玩，孩子就是不敢去，您该怎么办？
    这些情景和问题在您的孩子身上是不是也曾发生过、存在着呢？
    现在的家庭，大都是独生子女，作为年轻的父母，也大都是只养育一个孩子的“一次性”父母。
如何爱孩子呢？
到底什么才是理智的爱，什么是溺爱？
过分的物质满足，孩子就会不知珍惜，挥金如土；过分的保护，包办代替，孩子就会独立能力差，生
存能力低；只注意智力的提高、知识的灌输，不注意孩子生活能力和习惯的养成，孩子则只知道学习
，成为考试的机器，导致高智力，低能力。
父母们十分爱护自己的孩子，希望把孩子培养得很成功，但是很多家长面对自己的孩子，在教育上却
感到很困惑、很棘手，那是因为您不是真正了解您的孩子，不了解他们的心理特点和生理特点，不知
道他们到底在想什么、喜欢什么。
    我作为一名幼教工作者和母亲，将向您介绍一些方法，让您既做孩子的老师，又做孩子的朋友，这
是我在多年的幼儿教育工作中，和若干不同的家长接触中总结出的经验，特意列举100个实例，以供您
参考。
    作者
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内容概要

　　无繁杂理论，重实际操作，直接告诉家长育儿的方法和经验，可操作性强，力求为家长提供切实
的帮助，不留有育儿的遗憾。
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作者简介

饶秀萍老师，58岁，北京人，从事幼儿教育工作30余载，曾历任幼儿园教师、园长、幼儿教育咨询讲
师等，具有丰富的育儿实践教育经验。
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书籍目录

生活篇——孩子怎么啦?(1问。
35问)
　1．孩子脾气拧，总爱哭闹怎么办?
　2．孩子要买玩具，家长不答应，孩子哭闹怎么办?
　3．孩子就爱听表扬，一旦受批评就哭闹怎么办?
　4．男孩比女孩还胆小爱哭怎么办?
　5．孩子上幼儿园，早上总是哭怎么办?
　6．孩子不会和小朋友玩怎么办?
　7．孩子认生，不爱叫人怎么办?
　8．孩子在幼儿园受欺负，只会忍让、躲避怎么办?
　9．孩子没主见，总追随别人玩。
怎么办?
　10．孩子在集体面前不敢大胆说话怎么办?
　11．家里来了小朋友，孩子不给人家玩具玩儿，很“小气”怎么办?
　12．孩子爱咬人怎么办?
　13．孩子有攻击性总爱欺负入怎么办?
　⋯⋯
教育篇——家长、老师的教育要一致
学习篇——知识与能力的培养
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章节摘录

版权页：插图：现在有一些家长教育孩子将来一定要有高学历、要做高官、挣大钱，否则就没前途。
因此，从孩子出生开始，家长就辛苦地为其塑造高端人才而不停地奋斗。
家长紧张劳累，孩子学习负担沉重。
家长总会这样说孩子“我辛辛苦苦地培养你，你怎么就不争气呢！
”有一句话叫做“期望越高，失望越多”。
我想这句话应提醒我们的家长：要用平和的心态，用科学的方法培养孩子掌握各种基础能力和良好的
品德，拥有一颗平常心将来去面对社会。
究竟怎样做呢？
下面给您几个建议：（1）当孩子学习成绩不理想时，家长可能会有两种态度。
不正确的态度——家长斥责孩子“你挺聪明的，这么简单的题怎么还错呀？
”“你怎么就不如某某呢？
你应该比他强啊！
”其实，孩子这时候已经很懊恼了，家长的话更会火上浇油，使他很反感。
久而久之孩子就会怕挨批评报喜不报忧，成绩好时给家长看，博得赞扬。
成绩不好时想方设法藏起来，有的甚至偷改成绩单，逃避批评。
因此，孩子会造成虚荣心不断增强，失败后有负疚感、很脆弱。
这样将来怎能在社会上奋斗、立足呢？
正确的方法——家长告诉孩子：只要你努力了就可以！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<百问百答3-6岁育儿真经>>

后记

写完这100个问题，我抬起头望着窗外，看见一位年轻的妈妈领着一个蹒跚学步的孩子走着，走着，我
脑海中浮现出许多情景⋯⋯    我的母亲是一位勤劳善良、聪明手巧、明事理、乐于助人的好母亲。
她对子女从来是不溺爱，不偏向，不打骂。
她以自己的模范言行潜移默化地影响教育着我们。
从我母亲的教育方法上，让我真正理解了“身教胜于言教”和“一位好母亲就如同一个好学校”这两
句话的深刻意义。
    长大成人后我选择了幼教工作，我热爱这项工作。
身兼教师和母亲双重身份的我，在幼儿园的工作中和教育儿子的过程中，有过成功，有过困惑，有过
教训，有过醒悟。
    我的儿子是第一代独生子女，是“80后”，对他的教育我感觉还算成功。
他的综合素质较好，爱好广泛。
他目前是一名公安干警，工作能力强，工作业绩较突出。
同时他还是一个写出了多部小说的业余作家，几次获得金盾奖，这些使我很欣慰，但是想一想还是有
不足。
在我写作过程中列出的很多问题中，也有我当年的困惑和如今在儿子身上留下的遗憾。
    3～6岁的幼儿教育阶段在人的一生中是多么短暂啊！
但是，这短短的时间正是为一生打基础的重要阶段。
3年的岁月转瞬即逝，孩子的父母们，一定要抓住、珍视这段宝贵的时间，用科学的方法来培养教育
孩子。
我自己就是只养育了一个孩子的“一次性”母亲，回想一下自己的育儿经历和幼儿教育的工作经历，
把我的经验和教训总结出来，写出家庭育儿的100个怎么办，用来感谢养育我的母亲，送给“80后”的
“一次性”父母们和我的儿子。
    饶秀萍    2010年六一儿童节

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<百问百答3-6岁育儿真经>>

编辑推荐

《百问百答:3-6岁育儿真经》：孩子怎么啦？
家长、老师的教育要一致知识与能力的培养。
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