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内容概要

一滴水里蕴藏着浩瀚的大海，一则短小的文章中孕育着博大的智慧。

本书由200多个发人深省的隽永故事和心灵感悟组成。
其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中
奔涌而出的清泉，悄然渗入心田⋯⋯
通过阅读《给心灵洗洗澡(改变命运的哲理)》，将会使您活得激情满怀．爱得深沉博大；会使您更加
自信地去追逐内心的憧憬和梦想。

当感到痛苦、惶惑和失落时，它将给您以慰藉：在遭到打击、挫折时，它将给您以力量和智慧。
毫无疑问，《给心灵洗洗澡(改变命运的哲理)
》由陈南主编，将会成为您的终生益友，是您送给自己、亲人及朋友最温馨的礼物。
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书籍目录

第一辑  生活不相信眼泪
第二辑  负重才不会被打翻
第三辑  最重是心债
第四辑  比海更宽阔的是胸怀
第五辑  失时有得，得时有失
第六辑  淡泊的人生是一种享受
第七辑  雪落无声，亲情无价
第八辑  爱你，才走在你左边
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章节摘录

　　那年，我16岁，一个很淳朴很倔强的农村女孩。
外面的经济大潮冲击着小乡村人们的头脑，我也下决心要走出小村，看看外面的世界。
　　初中毕业，我不假思索报考了艺术学校。
为此，老9币为我叹息，但我不后悔，自己看准的事就干下去，那时的我丝毫没有想到会遇到许多棘
手的事情。
　　面试那天，我带着书本，捎着路上解渴的几个甜瓜，独自踏上了去县城的路。
　　初试取前5名，但我一点儿也不胆怯，因为我相信自己，几年来多次参加各种演出练就了我良好
的心理素质。
从考场上下来，我一边啃着甜瓜，一边背着政治题，一路小跑回到学校。
那时，我心里想，我一定会考上的，一定会的。
　　通知很快就下来了，我排在第6名，失去了复试的机会。
我跑到教我音乐的老师面前，泣不成声地向他诉说。
老师的眼里也涌出了泪水，可他爱莫能助。
　　我掂起笔，言辞激烈地给县教育局中招办股长写了一封长达7页的信，对他说：“您眼中的农村
女孩是否仍然是天天围着锅台转？
股长大人，您错了。
”我当天就将信寄了出去。
　　过了几天，这事让我们的校长知道了，他说那5个学生关系都挺硬，哪一个也不敢得罪，股长也
不好办，不过股长打来电话，说他很后悔也很感动，想不到我竟这么有个性，并说我可以去复试。
我眼含着泪水摇了摇头。
　　很快，我又得知，那一年全县有一个幼儿师范指标。
我跟自己较上了劲，生活靠自己，命运靠自己，不是眼泪所能化解的。
我咬着牙报考了幼儿师范。
　　中招考试，我以508分的成绩在所有报考幼儿师范的学生中名列第一。
　　同时，我收到了参加全国中学生作文竞赛和参加地区文艺比赛的获奖证书。
我把这一切统统放在一边，开始了更加艰苦的训练。
每天，我吊嗓子，练舞蹈，汗水浸透了衣服，我就湿了这身换那身，薄薄的手帕根本不起作用，我就
干脆用衣服擦汗。
　　母亲看着猛然消瘦的我，心疼地说：“孩子，报幼师干哈，咱农村人有几个会跳的？
”我轻轻一笑，对她说：“妈，今儿晚上给我煮两个鸡蛋。
” 初试，我轻轻松松过关。
　　最后，到省会复试，其他的学生都由父母陪着，父亲也急着收拾行李，说陪我一起去，一个女孩
家，第一次去那么远的地方，即使有人领队也不放心。
不知小小的我那时为什么那么倔，我撅着嘴，斩钉截铁地说：“我已算过来回路费和住宿费，给我60
块钱就行。
”父亲瞪大了眼，半天没缓过神。
　　上车时，父亲仍坚持和我一块儿去，我火了：“您去我不去，我去您不去。
” 父亲只好作罢，目送我踏上即将前行的列车。
　　终于，我如愿以偿。
　　接到这张通知书，父亲的眼角湿了，母亲则惊喜地一会儿摸摸通知书，一会儿看看我。
然而，我只默默地坐在自己的书桌旁，掂起了笔，开始写我16 岁的故事。
　　生活不相信眼泪。
我知道，这是人生，而不是儿戏。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个哲理、一生受益的心灵鸡汤。
如果你能读到这段文字，那么你更是拥有了双份的福气，你比20亿不能阅读的人不是幸福很多吗？
看到这里，请你认真地对自己说一句话：“哇！
原来我是这么富有的人！
” 是的，想想这些，你还有什么不快乐的呢？
一滴水里蕴藏着浩瀚的大海，一则短小的文章中孕育着博大的智慧。
《改变命运的哲理：给心灵洗洗澡》由200多个发人深省的隽永故事和心灵感悟组成。
其内容涉及人生的方方面面，它们有的睿智凝练，让心灵为之震撼；有的灵气十足，宛如一线罅隙中
奔涌而出的清泉，悄然渗入心田。
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