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内容概要

在社会上闯荡，参不透规则与门道，会处处树敌，事事碰壁；只有吃透规则，摸清门道，才能胸有成
竹，气定神闲，谈话间促成你梦寐以求的好事。

刘汶编著的《口才是本钱幽默》是力量紧紧围绕口才是本钱，幽默是力量这两个核心内容，进行了清
晰地讲述。
《口才是本钱幽默》中的内容只有在付诸行动实践那一刻才有真实的价值，仔细阅读并付诸实践，就
会全面提升您轻松说话、自在沟通的技巧和能力。
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书籍目录

上篇：口才是本钱，是事业成功的奠基石，是为人处世的助推器。

魅力口才——口才就是你的本钱
好口才是事业成功的奠基石
良好的谈吐能够征服人心
口才是一个人内在实力的外在表现
事业的成功离不开良好的谈吐
语言可以使侏儒变为巨人
好口才是为人处世的助推器
口才的力量，万夫莫敌
在语言中展示你的魅力
良好的谈吐来自于后天的训练
正话反说，劝服他人
引经据典，借古讽今
如簧巧舌——让口才成为一种艺术
“高帽”虽然好，尺寸需合格
沟通从称呼开始
批评和赞扬一样必不可少
有话好好说
得意事不要挂嘴边
拉近彼此的距离
以谬制谬，巧妙说服
用商量的口气和别人讲道理
投其所好引导对方与你谈话
肢体语言——超级口才的训练途径
“晕轮效应”
设计好你的肢体语言
丰富的表情为你增加魅力
手势让你的谈吐更加生动
看准对象——适当的时候说适当的话
见什么人说什么话
不同的场合，不一样的口才
说话要把握适当的时机
说话要看准场合一
说话要懂得察言观色
根据说话对象选择交流风格
熟练驾驭说话的语气
晓之以理，动之以情
语言精炼，适时缄默
找到开口的理想角度
活跃社交气氛的10个绝招
端正态度——在谈话间释放真诚
说真话才能赢得人心
真诚的谈吐才能打动人心
精诚所至，金石为开
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真诚就是站在他人的角度看问题
真诚就是对他人感兴趣
真诚就是替他人着想
饱含真情的话语最有感染力
合情合理才能说服别人
莫触雷区——避免陷入口才死穴
日常会话应注意的事项
交谈时几个常犯的小毛病
办事交谈应注意哪些问题
日常交谈的三大禁忌
千万不要把话说绝
怎样避免和别人争论
怎样委婉地表示谢绝
如何选择不伤和气的拒绝词
委婉地拒绝
该委婉和含糊时，就不要直白
下篇：幽默是力量，是令人难以拒绝的沟通手段，是快乐生活的调味品。

妙语幽默——幽默是你的力量
幽默的力量属于自己
幽默是减轻精神和心理压力的方法
幽默让干戈化为玉帛
幽默让生活苦中有乐
幽默可以成为控制情绪的工具
幽默常在，精神开朗
用幽默改善与他人的关系
魅力提升——幽默让你的形象更高大
用幽默提升自己的个人魅力
用幽默使自己更有风度
笑是力量的亲兄弟
幽默感是心智成熟、发达的标志
幽默是构成个人活力的重要因素
幽默是快乐生活的调味品
轻松调节——幽默助你说服他人
幽默的劝导最有效
用幽默化解冲突
谈判中幽默地说服对手
用反问式幽默折服对方
用幽默促人自悟
用幽默安慰他人
左右逢源——幽默让你的智慧闪光
幽默能加强你的应变能力
幽默本身就是一种智慧
幽默是机智和才能的完美组合
幽默要具备超然一切的态度
幽默是智慧的产物
拥有幽默的思维
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幽默感需要随时流露
玩转职场——用幽默调剂你的工作
幽默地自我推销
利用幽默缓解工作压力
幽默面对工作中的困难
用幽默的力量让老板笑口常开
获得领导赏识的幽默术
用幽默拉近与上司的距离
让幽默助你树立好人缘
幽默让你显得平易近人
用幽默彰显你管理的人性化
摆脱尴尬——幽默助你化解难堪
马有漏蹄，人有失言
用幽默摆脱沉闷的气氛
假装糊涂，幽他一默
用幽默化解难堪
幽默地对应别人的指责
幽默地解释失败
风趣地对待他人的过失
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章节摘录

版权页：随着国际间交往和人际交往的日益频繁，“井底之蛙”已经难以适应时代的需要。
这要求人们走出家门，去广交朋友，通过说话去架设桥梁、增进友谊、创造效益、创造理想的明天。
每个人都需要注重说话的艺术，谁轻视了良好的谈吐在交际中的重要作用，谁就必将在社交中处处碰
壁、屡遭失败。
人类的语言归根结底只有口头和书面两种基本形式。
但就日常语言实践来看，口语的使用频率更高，应用更广。
特别是随着现代载体和传播媒介的发展，口语突破了时间和地域的局限，有着更为重要、更为广泛的
作用。
在21世纪，口语表达的作用已经渗透到当代生活的各个领域——它是表情达意、交流思想、传播信息
、宣传教育的重要工具；它是捍卫真理、批判谬误的锐利武器；是寻求合作与发展、广交朋友、增进
友谊的宽广桥梁；它是调查访问、洽谈讨论的重要手段；它是领导艺术、管理才能的重要组成部分⋯
⋯从大的方面说，解决国际争端，可免除兵刃之灾，化干戈为玉帛；做战场动员，几句激励人心的呼
喊，可使士气大振、军心一致；同外商洽谈、索赔，一段犀利的言辞，可赢得亿万财富；做思想工作
，一番通情达理的话，可促使庸人立志、浪子回头。
从小的方面说，从日常生活中的谈情说爱、公出办事、商场购物，都离不开良好的谈吐。
至于座谈演讲、传播新闻、洽谈生意、待人接物、学术辩论，就更需要良好的谈吐。
现代社会需要那种机敏灵活、能言善辩的人，而羞怯拘谨、笨嘴笨舌的人，在现代社会不会成为出类
拔萃的人才。
有些人很有知识，就是因为缺乏“嘴上功夫”，而得不到人们的欢迎；有些人专业水平很高，工作做
得很出色，但表达能力却很差，言谈拘谨慌张、逻辑思维混乱，一讲话就语无伦次，虽然有好的经验
、好的见解却说不出来。
这种人在现代社会很难吃得开。
西方人对口才十分重视，他们认识到在市场经济和信息社会中，良好的口才是人生追求成功的重要技
能。
他们也是这样做的，他们常常根据一个人的讲话水平和交际风度来判断其学识、修养和能力。
口才和交际的学问，在美国、西欧和日本等发达国家早已盛行，不论是学校教育，还是成人教育都很
重视开设这门课程。
美国著名成功学家戴尔·卡耐基以其毕生的精力教给人们怎样做人处世，走向成功，卓有成效。
“卡耐基课程”早已成为心理、口才与交际的成人教育的代名词，美国的卡耐基学院已达1700多所。
目前，美国已有300多所大学设有说学系或演说学系。
从1976年到1980年的四年间，仅获得“说学”硕士以上的专门人才就有三万多人。
在我国，提高大众的口才已显示出迫切性。
长期以来，有一种偏见，就是不把口才看作是真才实学，认为那只是摇唇鼓舌、耍嘴皮子，或只是夸
夸其谈，哗众取宠；或把口才与诡辩联系起来，或片面地认为口才只是讲话的技巧，当然也就更不会
把口才和交际能力看作是人生的基本功和必修课。
当今社会，是一个充满挑战和竞争的社会。
作为现代人最重要的能力之一，口才在社会竞争中发挥着越来越重要的作用。
良好的口才，是一个现代人必备的素质，是我们提高本领、开发潜力的有力武器，是我们驾驭人生、
改造人生、追求事业成功的无价之宝。
因此，拥有良好的口才，不但是社会发展的需要，还是现代人自我完善的需要。
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编辑推荐

《口才是本钱幽默是力量》：畅行天下的沟通技巧铸就人生的经典艺术，口才是本钱，是事业成功的
奠基石.是为人处世的助推器。
一言以兴邦，一言以丧邦。
口才的力量。
万夫莫敌。
它比任何东西都有能力来统治这个世界。
幽默是一种成人的智慧，是一个人机敏、睿智的反映。
能迅速帮助人们在某些复杂的情境中缓解气氛，摆脱尴尬和难堪，是人与人交流中不可缺少的润滑剂
。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<口才是本钱幽默是力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


