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前言

　　中国古人曾说：“一人之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师。
”可见，辩论是何等重要。
　　当今世界，社会生活变化繁复，科学技术日新月异，文明程度不断提高，人们的社会交往、思想
交流日趋频繁。
在此背景下，研究辩论之道，总结辩论规律，掌握辩论技巧，对于我们每一个人来说，都是大有好处
的。
　　本书深入浅出地探讨了辩论中出现的各币中实际问题，诸如辩论的逻辑与语言技巧，处处占先的
进攻战术，后发制人的防守技巧，灵活机智的反诡辩术等，旨在帮助辩论者掌握一套行之有效的辩论
技巧和方法。
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内容概要

　　本套丛书系统介绍了演讲口才、辩论口才、谈判口才、交际口才、幽默口才等内容，总结了各类
口才“说话”的规律、技巧和禁忌，帮助读者提高口才交际能力。
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四、怎样使用身姿语
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章节摘录

　　从语言产生开始，人类其实已经开始了辩论。
因为人们要交流思想、传递情感，自然会出现观点和情感不一致的时候，而为了达到观点和情感的一
致，就要去说服对方，这样就产生了辩论。
　　那么，究竟什么是辩论呢？
辩论，又称为论辩。
从文字学的角度去考察，“辩”有辩论、辩解、辩明的意义；“论”则包含有议论、评定之意。
合起来的“辩论”即含有通过议论来评定、辩明是非之意。
由此可以看出，辩论是指代表不同思想观点的各方，彼此间利用一定理由来证明自己的观点是正确的
，揭露对方的观点是错误的这样一种语言交锋的过程，简单地说，辩论就是不同思想观点之间的语言
交锋。
　　辩论是我们每个人在生活中都可能遇到的事情，原因在于人与人对客观事物的认识和理解必然存
在着差异。
人的认识和理解之所以会有差异，之所以会有正确与错误之分，从客观的角度去分析，是由于事物的
本质总是隐藏在现象背后，事物之间关系错综复杂，而且客观世界又处于不断运动和变化之中，这就
给人们正确认识客观事物带来一定困难，也就容易产生各种片面或错误的认识。
如果我们要否定错误的认识，弘扬正确的认识，就必须进行辩论。
从主观的角度去分析，由于每个人、每个群体所处的社会生活环境不同，认识事物的能力、方法、角
度不同，对客观世界的理解和认识也就必然有差异。
由于认识和理解上的这些差异，自然就会产生究竟谁是谁非的问题，因此，也就必然会引起辩论。
　　人类历史发展到今天，尤其是随着社会经济的发展，人与人的交往也越来越频繁，于是，人们对
一个事物的看法常常会产生差异。
比如说，政治立场不同、利害关系的差异、情感程度的不同、看问题的角度和方式方法的不同等等。
为了求得观点认识上的统一，为了辨别是非曲直，上至联合国的讲坛，下至街头巷尾，都会有辩论发
生。
从国家元首到平民百姓，人人都会在自己的生活、工作中与别人发生辩论。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　口才好的人，可以广交五湖四海的朋友，从而为自己的事业奠　　口才好的人，定良好的人际关
系网络；　　口才好的人，可以很轻松地调解纠纷，斡旋争端，减少不必要的麻烦；　　口才好的人
，可以得到老板的赏识，同事的尊重；　　口才好的人，“出口成金”，魅力倍增⋯⋯　　一人之辩
，重于九鼎之宝，三寸之舌，强于百万之师！
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