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前言

对于男人来说，时尚也是他们一直追求的东西，没有了时尚就意味着他们已经落伍了，也意味着他们
不是一个成功的男人，所以不管是什么样的男人。
都希望自己能够与时尚沾点边，因为时尚是他们事业与生活成功的象征。
    很多人认为时尚的男人就是娘娘腔，女生相。
其实并非如此。
在如今这个社会，所谓的时尚就好比是孔雀炫耀出自己最漂亮的羽毛一样，展示出自己最华丽的一面
。
而这其中的诀窍，最大的要点莫过于如何展示出你的骄傲和自信。
    当然，这并不是说需要你像没头的苍蝇一样追随着四大时装周的流行趋势，全盘接受当季最热的流
行。
你真的需要认真的花时间来决定，究竟哪些“时尚”才是最适合你的生活方式和你的个性的。
在“时尚”的同时，还要保证你的自我个性不被淹没在汹涌的“潮流”当中。
    为了更好的平衡这之中的种种问题，男人们最需要的就是确定究竟哪种风格的“时尚”才是最适合
你的。
考虑到你的年龄职业，还有外貌，认真地综合确定出来你最需要的时尚造型大原则。
    比如，如果你在创意产业工作，那么，你可能需要一种现代的，具有国际性质的造型；这其中也许
会包括圆滑世故的外衣，有限的单调的颜色和整洁合体的穿着风格。
    如果你是做商务服务的，或者需要频繁地接触客户，那么，你可能就要考虑一些更加保守、更加传
统的装扮了。
在这里，不要认为我们所说的“保守”，就是让你彻底倒退回到“公元前”。
实际上，你会发现，有很多经典的元素会在一定的时期内会被潮流反复运用。
而忽略潮流的细微，瞬间的变化，将这些经典的元素在几年中重复使用，会让你得到更得更多的赞美
和认可。
    一旦确定了你的风格，那么你所要做的就是一贯地坚持下去，并且所有购买的衣服、配饰，都要统
一的为这个风格服务。
    本书是打造时尚男人的魅力经典，一本塑造男性阳刚之美的时尚指南。
本书为时尚男性提出了由内到外一整套全面时尚的忠告，从气质修养到男人味、运动健身、时尚服饰
、身体保养、在烟酒上成为时尚一派。
无论你处于生命的哪一个阶段。
这些时尚一生的法则和忠告都能让你展现最时尚的型男。
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内容概要

　　本书内容简介：对于男人来说，时尚也是他们一直追求的东西，没有了时尚就意味着他们已经落
伍了，也意味着他们不是一个成功的男人，所以不管是什么样的男人，都希望自己能够与时尚沾点边
，因为时尚是他们事业与生活成功的象征。

　　很多人认为时尚的男人就是娘娘腔，女生相，其实并非如此。
在如今这个社会，所谓的时尚就好比是孔雀炫耀出自己最漂亮的羽毛一样，展示出自己最华丽的一面
。
而这其中的诀窍，最大的要点莫过于如何展示出你的骄傲和自信。
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书籍目录

第一章 气度不凡，时尚酷男——教你如何拥有时尚的气质
　什么是气质
　时尚男人气质何来
　气质的类型
　培养出男人气质
　怎样成为一个有气质的男人
　塑造一个成功的形象
　你的风度从何而来
　体现一个男人的风度
　善于学习的男人有气质
　勇于创新的男人最有风度
　有能力推销自我的男人有气质
第二章 修身养性，魅力无限——教你如何拥有时尚的修养
　体现男人好修养
　修炼你的人格魅力
　注重自身修养，彰显人格魅力
　有修养的男人志向高远
　做个动机高尚的男人
　良好的修养是控制自己
　　培养你的品位
　修炼内在素质
　品德修养，贵在自觉
　说话也要有风度
　做个文明绅士
　⋯⋯
第三章 男儿本色，英雄气概
第四章 妆出男味，体面人生
第五章 英姿飒爽，时尚型男
第六章 千姿百态，秀出真我
第七章 自我调节，颐养生命
第八章 “食”在时尚，品味生活
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章节摘录

版权页：这就需要你做一个权衡。
我的原则是，损己利人的事不做，不损己又利人的事何乐而不为呢？
尽管也许你会多很多麻烦。
英雄如果脱离了正义感就会变成魔鬼。
有正义感才会受人尊敬，才能让你办事变得更加容易，才能帮助你取得成功。
也许有人会说，现在的女孩太现实，嫁人只想嫁个有钱人。
其实经过我的接触，绝大多数女孩只不过是这么说说，真正不一定会这么去做。
但是你得让她看到希望，记住这个很重要！
也就是说你得有上进心，并且切实务实得去努力，让她看到未来虚拟的幸福日子。
（尽管未必能真正实现）上进心主要表现在学习和工作方面，比如你是否踏踏实实地工作？
你在工作之余是否在业余时间坚持充电？
事实胜于雄辩，你的行为才能证明一切。
也许要做到这些并不容易，但整天无所事事的浪子绝对不是一个有魅力的人，是绝对不会受到大多数
女孩喜欢的。
如果你的事业已经小有成就并继续呈现上升趋势，相信很少有女人不为这一点动心。
社会地位是成功的重要象征，它不仅需要自身的刻苦，对事物的理解，也同时需要机遇。
所以从这个意义上来说，不是每个人都能有很高的社会地位。
但是千万不要妄自菲薄，虽然不是每个人都能成为领导者，但只要你愿意，你一样可以成为骨干和中
坚！
你一样可以获得他人的欣赏和钦佩。
每个女人都希望自己的男人是一把大伞，可以帮她遮风挡雨，虽然很多人都向往这把伞可以抵挡外来
的危险，其实一定程度上，这把伞更重要的一点就是心里的支柱。
谋事靠人，只要你努力争取了，即使你失败，你在你的女人心中一样是一个优秀的男人。
但记住，前提条件是你努力过。
如果想让你的女人不对你有所抱怨的话，就需要用实际行动来证明。
当然如果你努力了却没成功，那大多数女人是不会固执得舍你而去的。
让她明白她在你心中的地位。
当然这种关爱的度要把握得恰到好处，不要做让她觉得超越关系发展程度以外的事情，记住这点很重
要，比如说她还不是你女朋友，你却整天以老公的姿态来关注她的私生活。
在事业上，成熟稳重和责任心是领导信任你的基础，也是朋友之间互信的基础，更是给女人安全感的
基石，是一个优秀男人应该具备的最基本的品质，但并不那么容易做到。
很多人在征婚启事上都注明了这一点，可多少人能做到呢？
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编辑推荐

《如何成为魅力男人》：教你如何拥有时尚的气质、教你如何拥有时尚的修养、教你如何炼出男子汉
气魄、教你如伺妆出男人味、教你健身成为时尚先生、教你如何穿出时尚型男、教你如何保养出时尚
酷男、教你如伺“食”在时尚、30岁之后，就要对自己的相貌负责了！
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