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前言

一个小的生命呱呱坠落，在充满爱的世界里，慢慢地绽放，像一朵含苞的花骨朵儿。
    这朵花儿的绽放，牵动着爸爸妈妈的心。
哭了，笑了，恼了，这样的一举一动，似一个个音符，在父母的眼前跳跃，在父母的心间歌唱。
    孩子是两颗相爱的心的结晶，是父母的开心果，是父母的掌中宝。
从蹒跚学步，从牙牙学语，从背起小书包上幼儿园了，一路有歌，有笑，有欢乐，也有不尽的烦恼。
    孩子爱哭闹。
孩子爱淘气，孩子不爱吃饭，孩子不爱学习⋯⋯在孩子成长的路途上，爸爸妈妈是不是遇到了许多这
样类似的问题？
该怎么办？
年轻的爸爸妈妈是不是为此心生烦恼，而又束手无策啊？
您是不是还在因为孩子无端的哭闹烦心，是不是还在因为孩子没边的淘气生气，是不是还在因为孩子
不爱吃饭着急，是不是还在因为孩子不爱学习忧心⋯⋯    这里向爸爸妈妈们推荐一本好书——《幼师
告诉您的140个育儿法宝》，该书会像一把金钥匙一样，帮助年轻的爸爸妈妈们打开通往孩子心灵的门
。
全书共分七章，从身体发育、孩子心理、行为教养、智力开发、早期性教育、入园入托、学习教育七
个方面来阐述。
本书以生动有趣的问答形式，站在幼教老师的角度，针对年轻爸妈在孩子成长过程中的一些疑问，选
择有代表性、典型的140个问题，多角度、多层次地进行科学的分析和解答。
全书语言活泼，事例生动，拉家常般地娓娓道来，通俗易懂。
    相信年轻的爸爸妈妈们打开这本书，就像拿着金钥匙“吧嗒”打开一把锁一样，帮助你们解决不少
的烦恼，解开你们心中的许多疑问。
希望这本书能帮助爸爸妈妈们掌握好方式方法，全面细致地了解孩子，循序渐进地引导孩子，正确科
学地教育孩子。
    愿天下年轻的爸爸妈妈们都能从本书中吸取精华，更全面地了解孩子、教育孩子，让孩子在成长的
路上一路阳光，一路花开。
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内容概要

　　本书以生动有趣的问答形式，针对年轻爸妈在孩子成长过程中的一些疑问，从身体发育、孩子心
理、行为教养、智力开发、早期性教育、入园入托，学习教育七个方面，选择有代表性、典型性的140
个问题，多角度多层次地进行科学分析和解答。
全书语言活泼，事例生动，拉家常般地娓娓道来，通俗易懂。
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作者简介

何春燕，毕业于师范院校。
热爱文字，热心儿童教育。
从事教育工作十多年来，致力于儿童心理发展的探讨，撰写发表论文多篇，儿童文学作品百篇，散见
于全国各大期刊杂志。
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书籍目录

第一章 身体发育
 01.怎样纠正孩子不利牙齿的生活习惯
 02.孩子生了虫牙怎么办
 03.孩子什么时候换牙
 04.孩子眼睛斜视怎么办
 05.怎样保护幼儿视力
 06.孩子头发稀黄怎么办
 07.怎样给孩子掏耳朵
 08.如何帮孩子剪指甲
 09.孩子打赤脚好不好
 10.孩子鼻屎塞住鼻子怎么办
 11.孩子发育迟缓怎么办
 12.孩子过早接触电脑好不好
 13.如何让孩子爱上吃饭
 14.孩子挑食怎么办
 15.孩子爱吃零食怎么办
 16.孩子特能吃，体重超标怎么办
 17.该不该“穷养儿子富养女”
 18.如何护理发烧的孩子
 19.孩子容易感冒怎么办
 20.坚持体育锻炼有助于孩子的生长发育吗
第二章 孩子心理
 21.为什么孩子上幼儿园后常会睡觉哭醒
 22.如何对待有自闭症的孩子
 23.如何对待有多动症的孩子
 24.怎样对付“两面派”的孩子
 25.怎样教育输不起的孩子
 26.如何教育爱发脾气的孩子
 27.孩子听不得批评，爱听好话怎么办
 28.孩子为什么只敢在家里横
 29.孩子特别粘人，家长该怎么办
 30.孩子不爱与人交往怎么办
 31.孩子有攻击性行为怎么办
 32.孩子为什么喜欢自言自语
 33.孩子为何爱说好话拍马屁
 34.孩子为什么喜欢“打破沙锅问到底”
 35.孩子为什么会口吃
 36.孩子为什么喜欢吮手指
 37.孩子为什么爱咬指甲
 38.孩子为什么喜欢听同一个故事
 39.孩子为什么怕黑
 40.孩子为何喜欢尖叫
第三章 行为教养
 41.如何培养孩子良好的生活习惯
 42.如何让孩子学会独立睡觉
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 43.如何让孩子学会独自玩耍
 44.如何让孩子学会节俭
 45.如何培养孩子关心他人
 46.如何对付软硬不吃的孩子
 47.如何让倔强的孩子听话
 48.面对霸道的孩子怎么办
 49.孩子任性爱反着做怎么办
 50.孩子爱说脏话怎么办
 51.孩子爱顶嘴家长怎么办
 52.孩子爱打人怎么办
 53.孩子不爱收拾玩具怎么办
 54.孩子爱无理取闹怎么办
 55.如何帮助孩子改掉说谎的毛病
 56.怎样帮助孩子改掉缠人的毛病
 57.孩子迷恋看动画片怎么办
 58.如何纠正孩子粗心马虎的毛病
 59.孩子提出不合理购物要求怎么办
 60.怎样教孩子爱护动物
第四章 智力开发
 61.如何培养孩子的想象力
 62.如何培养孩子的观察力
 63.如何让孩子在生活中发挥创造力
 64.如何培养孩子的专注力
 65.怎样巧妙培养孩子的表现力
 66.如何挖掘孩子的记忆潜力
 67.怎样训练孩子的思维能力
 68.如何培养孩子的倾听能力
 69.如何培养孩子的动手能力
 70.怎样指导1～3岁孩子玩角色游戏
 71.如何培养孩子的模仿能力
 72.如何培养孩子的表达能力
 73.如何培养孩子的计算力
 74.如何培养孩子的小手灵巧能力
 75.如何保护孩子的好奇心
 76.怎样引导孩子勤于思考
 77.如何鼓励孩子多提问
 78.如何培养孩子的判断力
 79.怎样锻炼孩子的反应力
 80.如何培养孩子的感受力
第五章 早期性教育
 81.如何引导孩子正确对待“性游戏”
 82.孩子有手淫行为怎么办
 83.男孩子喜欢穿花衣服怎么办
 84.如何正确引导孩子看待性
 85.男孩子掀起女孩子的裙子怎么办
 86.孩子间拥抱亲吻该制止吗
 57.孩子喜欢暴露生殖器怎么办
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 88.儿子喜欢摸妈妈的乳房怎么办
 89.孩子模仿异性上厕所，正常吗
 90.可不可以和孩子一起洗澡
 91.怎样给孩子解释安全套的问题
 92.孩子看见父母亲热怎么办
 93.怎样向孩子解释妈妈身体出血的原因
 94.如何回答孩子我从哪里来的问题
 95.如何回答孩子鸡鸡没有毛毛的问题
 96.怎么回答女儿我怎么没有鸡鸡的问题
 97.怎样给孩子解释妈妈胸比她大的问题
 98.怎么回答孩子狗狗在做什么的问题
 99.怎样矫正小女孩的“阳具崇拜”心理
 100.怎样矫正小男孩的“阴茎骄傲”情结
第六章 入园入托
 101.为什么要送孩子去幼儿园
 102.怎样给孩子选择幼儿园
 103.孩子何时入园合适
 104.孩子入园是全托好还是日托好
 105.孩子入园选择秋季还是春季
 106.新入托孩子家长应注意什么问题
 107.入学前孩子应掌握哪些知识和能力
 108.孩子入园前的物品准备有哪些
 109.孩子上幼儿园应该穿什么样式的衣服
 110.不同类型的孩子如何适应幼儿园
 111.如何让孩子开开心心上幼儿园
 112.如何让孩子顺利度过入园“实习期”
 113.怎样教会孩子在幼儿园里交朋友
 114.如何应对孩子的“周一综合症”
 115.为何初入园的孩子易生病
 116.孩子为何听老师话，不听妈妈话
 117.为何孩子在家里和幼儿园里表现不同
 118.家长应该怎样接送孩子
 119.孩子从幼儿园回来父母该问些什么
 120.孩子入园后父母应做的事情
第七章 学习教育
 121.怎样辅导孩子写作业
 122.孩子作业粗心马虎怎么办
 123.父母如何辅导孩子学习拼音
 124.如何引导孩子识数
 125.家长在家怎样辅导孩子写数字
 126.父母如何辅导孩子学习英语
 127.家长鼓励孩子学习有什么技巧
 128.如何正确的教孩子说话
 129.如何引导语言发展缓慢的孩子
 130.如何引导孩子在游戏中学数学
 131.如何引导孩子在游戏中学习语言
 132.如何培养孩子的纪律观念

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<幼师告诉您的140个育儿法宝>>

 133.家长怎样给孩子树立榜样
 134.父母如何引导孩子的攀比心理
 135.家长如何与孩子沟通交流
 136.如何教育孩子乐于与人分享
 137.如何给孩子布置书房
 138.怎样给孩子挑选合适的书籍
 139.家长如何培养孩子的阅读兴趣
 140.家长该怎样给孩子讲故事
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章节摘录

版权页：5.家长要满足孩子的合理兽求。
孩子如果要求合理，家长应履行职责，满足孩子的需求。
但不能凡事顺从孩子，当孩子提出的要求不太合理时，家长可暂时采取“冷处理”，不理睬他。
事后再给孩子讲道理，解释原因，并让孩子理解。
6.家长要尊重孩子。
家长不能在孩子面前滥用权威，凡事指使孩子，不尊重孩子的意见和想法。
在纠正孩子不当行为时，父母不要过分处罚孩子。
家长要多给孩子亲情、关心和自由，鼓励孩子多交朋友。
相信多多妈妈应用以上的方法，改用细致温柔的态度，我想令人“畏而远之”的多多会变得可爱得多
。
孩子到了三岁左右，几乎都会出现持续半年至一年的“反抗期”，这个反抗期是孩子心理发展的一个
必经阶段，心理学上称为“第一反抗期”。
例子中的叶子，就处在反抗期，因此表现得任性、反抗，用哭闹来表达自己的需求。
三岁左右的孩子，由于动作、身体活动能力的发展，他们就渴望扩大活动范围，不断尝试去独立完成
新的事情。
但这些要求往往会受到家长的阻拦和限制，因此就会产生执拗、哭闹的行为。
这个时期的孩子，情绪控制能力还很弱，一旦他们感到不满，就会以直截了当的形式表现出来，比如
吵嚷、哭闹等，因而往往被大人认为是故意作对。
另外，两三岁孩子的思维发展水平不高，缺乏灵活性，就是我们常说的“死心眼”。
如：孩子想要某样东西，你哪怕告诉他只等二分钟，他也不能忍耐，因为他的时间概念还不强，因此
凡是想做的事情必须立即去做。
这些都会导致孩子哭闹地反抗。
虽然孩子的反抗期属于正常的生长现象，但家长如果忽视纠正和培养的话，这些坏脾气极容易定性，
会养成孩子自私、霸道、唯我独尊的性格。
那么，面对任性，爱哭闹，对着干的孩子，家长到底该如何做呢？
1.当孩子出现不良行为苗头时，家长要及时制止。
态度要坚定而温和，要坚定地表明立场。
在孩子哭闹时采取冷处理，比如孩子在地上打滚耍赖，严肃地告诉他起来，然后就不再关注他。
切莫刚开始时不理会她，后来经不住闹腾，又去哄他，这样做无形中暗示了孩子，他这样做可以达到
目的。
2.在孩子哭闹时，要尽量想方设法地转移孩子的注意力.切忌采取强硬的措施制止，那根本无济于事。
只有当孩子被其他的东西、事物吸引后，才会慢慢地淡忘之前那些想法和要求，从而达到让孩子少哭
闹或者不哭闹的目的。
3.家长应充分尊重和理解孩子。
家长要多和孩子面对面地沟通，适时地给孩子讲讲道理，告诉孩子日常的一些行为规范和礼貌用语。
要充分尊重孩子，允许孩子表达意见和想法，耐心听孩子表达自己的需求，适当满足孩子一些要求。
4.家长引导孩子多阅读一些图画篇幅六、趣味性强、有教育意义的故事书。
家长可以陪着孩子一起看，并适时地赞美故事中人物的好品质，鼓励孩子向他们学习。
比如“小乌鸦多听话啊，不爱哭闹，不任性，还能帮妈妈做事呢！
”孩子在故事的熏陶下，能意识到自己行为的不对，进而会想到改正的。
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编辑推荐

《幼师告诉您的140个育儿法宝》是最科学、最全面、最实用的育儿宝典。
孩子挑食、不好好吃饭怎么办？
孩子有“自闭症”.“多动症”怎么办？
怎样才能科学、有效地开发孩子的智力？
怎样帮助孩子尽早适应集体生活？
⋯⋯如果您正在为这些困扰，请翻开《幼师告诉您的140个育儿法宝》寻找答案。
中国父母对子女讲得最多的三句话就是：听话，好好学习，没出息。
家长朋友们有没有想过：您了解自己的孩子吗？
您知道孩子的真实想法吗？
您知道什么才是孩子真正需要的吗？
愿所有的爸爸妈妈们都能从《幼师告诉您的140个育儿法宝》中汲取精华，更全面地了解孩子，更科学
地教育孩子，让孩子在成长的路上一路阳光，一路花开。
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