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前言

对于职场，很多如我这般年龄的80后都有自己的梦想，憧憬着毕业后穿着光鲜的职业装在职场叱咤风
云，憧憬着赚钱买大房子，开好车，可是离开父母来到一个城市艰辛地开始后，才明白理想与现实相
差太远，套用一句现在很流行的话说，是“理想很丰满，现实很骨感”。
我们这一代，从小就被父母寄予很大的期望，从中学起就开始读励志书，出来工作后盼着当白领，期
望升职加薪，于是也会捧着职场书籍取经，但别人的成功只能参考，不能仿效，毕竟小说里的光鲜不
是在每个白领身上都能看得见的，大部分白领在甲级写字楼办公，却领着三四千的薪水，不是不进取
，有时候，是真的缺少机会。
佼佼者毕竟是凤毛麟角，在我们周围更多的还是普普通通的人，每天重复着朝九晚五和柴米油盐。
所谓的职场杀戮并不是每个白领都会遭遇，所谓的职场政治也不是每个title的人都会被涉及，但是如
何在职场上自如地闯荡，如何在人群中自在的生存，却是我们每个人的必修课。
很多人说我很幸运。
第一，非名校科班出身，工作起点却也不低；第二，转行虽晚，升职却并不晚：第三，能遇到好的上
司。
这三点我都不否认，但我想说的是，其实我也是一路艰辛，从做事到做人，从懵懂到成熟，从防守到
反攻，每一步都是心与智的成长。
身在职场，各有各的精彩，虽然没有很多小说里的惊心动魄、荡气回肠，但却是最真实的较量。
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内容概要

她长相一般，没有特殊背景，没有名校光环；    她有着与杜拉拉同样的HR经历，同样乐观豁达的人生
态度，同样的坚韧与执著，但比杜拉拉更平凡、更真实、更贴近现实生活中的我们。
    她见证了世界500强分明的等级制度，严格的加薪规则，以及HR荣光之下的权力真相；    她经历了
新兴物流企业里混乱的管理，所谓白领蹩脚的英文，以及管理层冠冕之下的虚伪面容。
    她从新人到老手，从入行到离开，始终坚守着自己的信念，并在自己选择的路上坚定地前行；    她
只是一个平凡的人，并没有令很多人羡慕的高薪和高位，但却在多年的职场历练中学到了很多，比如
低调和淡然，沉默和思考，适应和争取，宽容和豁达。
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作者简介

依壹，女，80后，学历大专，欧美企业船务主管，迄今九年职业生涯。
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章节摘录

互相介绍完后，李然把韩希带往苏经理办公室。
“那韩希长得挺不错的。
”他们刚走，我跟。
Jessica说。
“还行。
身高不错。
”“你说，一个科班出身的HR专业的大学生，跟着阿湘是不是大材小用了？
”“跟着你不大材小用？
”。
Jessica打趣道。
中午吃饭的时候，李然对我们说：“韩希是生产部的AM挑回来的，打算培养他做生产部的SLJpervisor
。
”科班出身的人就是命好，天生就是起点比别人高。
深圳招调干部都是以本科学历为最低要求，而像我们这些学历不高的，永远只能在文员级附近徘徊，
即使放到TMS，也改变不了什么命运。
同龄却不同命。
韩希其实并不是个令人生厌的男孩，相反，他很勤快而且嘴巴很甜，HR有事时他会跟着阿湘去招聘
，没事时他就穿着0901级的白色工服去生产线学习，平凡简单的工服也掩盖不了他高大矫健的身形。
有一天趁Frank不在，我跟他闲聊了会儿：“韩希，前两天生产部拉长到陈姐那里投诉，说要禁止你进
入生产线呢。
”“为什么不让我进生产线？
”韩希不解地问。
“拉长说，拉上有女工看到你就不专心干活了，容易出工伤。
”陈青也来打趣：“那是生产线的拉长们在说笑呢，谁叫你是匹白马呢。
”有时，男人长得太帅也是一种罪，如果外形的号召力大过他的实力，那别人先看到的就永远是前者
。
韩希在HR没座位，只能搬张椅子坐在我跟阿湘中间，更多时候，他别过头来跟我说话。
年轻谈得来并没有罪，但我分明感觉到Frank有点厌恶我总跟韩希说话。
Frank生厌，不知是不是在暗示我的肤浅，认为我见到帅哥就没定力。
男人看女人，先看外貌再看胸，再到才华，女人看男人，先看脸和身高也很正常啊。
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编辑推荐

《穿平跟鞋的外企白领:另一种职场生存智慧》：平淡也可以成就美丽人生。
做人，有时候不是看谁比谁聪明，而要看谁比谁笨一点。
一个下属不能只说Yes，要做精明的下属，学会适时地say No。
真正的professional，是老板需要你讲的时候，刚好讲到pojnt。
一个人未必优秀、位高，身上才能闪烁光华。
平淡也可以成就美丽。
做上司可以很聪明，但做下属的也不是傻子。
人家不说，不代表不知道。
有些时候，做人不能太畅快，不能太自我，不能太畅所欲言，因为你的身边还有别人。
职场上，位高权重责任轻只是传说，钱多事少离家近也只是妄想。
见好就收才是根本。
打江山，人人都争着冲锋陷阵，你能跑在最前头，把红旗插在别人的领土上，你就是英雄，是赞是弹
，听起来都算荣耀，毕竟你是功臣。
江山打下来了，再得寸进尺，未免就有点喧宾夺主了，是宠臣，更要做得低调，但即便低调，眼红的
人也还是有的。
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