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前言

　　前言　　记得著名女星伊莎贝拉·罗塞里尼（Isabella Rossellini）的宠物狗Macaroni 很喜欢吃意大
利面，朋友曾给我一本杂志，让我看Macaroni 吃意大利面的照片。
有人高高挑起意大利面，Macaroni 两脚着地，站着吃面。
看了这张照片，我心想：同样是狗，我家的狗应该也能这么吃意大利面。
　　我家的狗也非常喜欢吃意大利面，甚至超过了对肉类的喜爱。
它经常待在我的餐厅里，我不怎么管它（像流浪狗似的），餐厅里的客人经常把意大利面扔在地上给
它吃，看到这一幕，我感慨颇深。
回头一想，我的意大利面餐厅已经开业20 年了，而我的狗也在店里度过了10 年的光阴。
　　其实，在经营意大利面餐厅之前，我几乎没有吃过意大利面，只见过那不勒斯意面，就是用番茄
酱或肉酱做为配料炒的意大利面，根本谈不上喜欢还是不喜欢。
后来，我开始自己做意大利面，并很快掌握了十几种做法。
我每顿饭都吃意大利面，简直吃上瘾了，总觉得吃不够。
365 天，每天不止吃一次意大利面，久而久之，意大利面的吃法也多了起来。
现在，我的餐厅提供一百三十多种意大利面。
　　就写这些吧。
当然，这本书并不是为了做意大利面给狗吃，而是想向大家介绍美味又简单的意大利面做法，让大家
也品尝一下每天都想吃的美味。
无论哪种做法，只需一会儿工夫就可以做好。
只要你能加一些小小的创意，就能创造出新的意大利面做法。
无论男女老少，人人都可以成为意大利面达人。
另外，这本关于意大利面的书也特别适合那些没做过饭或工作繁忙的人。
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内容概要

　　76款独家经典意大利面、11款精制配菜，最正宗的意大利面煮法、吃法，配以精美图片，完美演
绎意大利面的诱人魅力，掳获你的胃。
让你365天，天天爱吃意大利面！
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作者简介

　　西卷真
　　日本意大利面创意达人。
1947年出生，1977年在兵库县西宫市开了一家意大利面餐厅，开业以来创造了很多食谱，成为意大利
面潮流的先驱。
他从未停下研究意大利面的脚步，工作之余，仍不断研发新食谱。
现在担任两家公司的社长，同时参与企划、摄影的工作。
已经出版有《365天在家享受意大利风情》《真有趣！
探究美味的起源》等。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《365天,天天爱吃意大利面》编辑推荐：精选76款经典意大利面，11款精制配菜，淋漓展现意式料理
的美味精髓。
制作简单，备料方便，用普通的食材，完美呈现意大利面的诱人魅力。
精美菜品图片，独家公开制作秘方，让你轻松露一手。
传授最正宗的煮法、吃法，花点心思即可让餐桌增色不少。
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