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前言

代序：爱的无能与无能的爱    刘绪义教授(中国社会科学院博士后)    读过刘威成的长篇小说《春心荡漾
》己有一段时日，一直有话想说，却屡因杂事缠身而废。
近日偶得空闲，正好重读一遍，颇有所悟。
    这是一部叙写生活痛感的小说。
我想，不仅读起来的人心里有一种强烈的痛感，恐怕作者也有一种强烈的痛感。
这种“痛”在何处？
是因为生活太丰富了，人们无所适从？
或者是因为生活太简单了，简单得人们没有选择、没有逃避的空间？
或者是因为生活太枯燥了，枯燥到人们的心灵世界都快脆弱得打不通一个电话？
应该说，都是，又都不是。
不管是今天习惯了漂泊的打工族，还是那些数年如一日呆在机关的小公务员。
一方面，他们有着自己的工作，或者繁重或者轻松；另一方面，他们却没有自己的生活，他们都生活
在别人的视线之下。
对今天的人们来说，有一份工作何等重要，然而，工作本身却并不重要。
为什么？
因为就能力而言，适应一份工作对现代人来说并不是难事。
生活中你听谁谈起过自己的工作？
这便是工作在现代人心里已经麻木了，享受工作、快乐工作等词离现代人越来越远。
然而，人生有一种求得快乐与解放的本能欲望，既然工作中寻找不到，那么只有在工作之外的生活中
去寻找了。
倘若说，工作是一种被动的适应，那么生活则应该就是主动的创造了。
其实不然。
现代人的生活其实仍然是工作的一种延伸，只不过把办公室搬到了家里，搬到了街道上。
所以，人们逃避家像逃避办公室一样，急不可耐。
唯一能给他们带来快乐和解放的，恐怕就剩下朋友间的聚会、应酬。
于是朋友间的相聚离合，才可以让人们感受到一种生活的味道。
然而，即使是朋友，也依然脱离不了办公室里的阴影，寂寞在人们的内心深处永远飞旋，就像一个洞
，“看不见也无法填补”。
更为关键的是，生活中的每一人都想要让别人看到我是快乐的，“我很快乐”。
于是我们拼命地装出快乐，在青葱岁月的伙伴面前，在醉酒携手的朋友面前，在两情相悦的爱床上面
，每一个人都拼命地装出快乐、享受的样子，而其实我们的心却在痛着，在流着血。
这叫做“在劫难逃”。
    刘威成小说中的这种痛却犹如一根芒刺，一直悬在空中、悬在人们的头上。
虽是“悬”，却“悬”着一种逼人的力，时时刺向你空洞的内心或者灵魂。
    我向来喜欢刘威成的小说，并不是因为太熟悉他小说中的那种对生活痛感的描写之故，而是被他小
说中对这种生活痛感的深度揭示所吸引。
从这个意义上来看，刘威成的小说是可以当成一个都市社会学的文本来读的。
如前所说，小说中“爱无能”的情况已经成为现代都市的一个普遍现象，它的产生就源于“抑郁正影
响着我们每一个人”。
但是刘威成并不是想着意去塑造一个因为抑郁而产生“爱无能”的患者，读者从小说中根本读不出来
这些小说主人公就是一个爱无能患者。
如《春心荡漾》中的主人公宗载洁，他完完全全是一个顺乎都市大流的白领，他有着很好的体面的职
位，有着广泛的人际交往包括都市人脉，有着通常应具有的道德责任感和审美能力。
一言以蔽之，他就是平时从我们身边经过的一个普通人、正常人。
当有人为他做心理咨询的时候，他都不知道自己有什么毛病。
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当别人说他有“爱无能”的时候，他都很疑惑：有这病吗？
这个爱无能到底是个什么东西？
听了人家对爱无能的解释——无能就是没有激情去爱一个异性，对爱总是无动于衷，对爱看不到希望
，也觉得自己没有能力再去好好爱一个人，然后给对方一辈子幸福，觉得那既是一件艰难得不可能的
事，也是一件没有任何意义的事——他越听越有点糊涂，既没有那么多也没有那么深刻的一些感受。
    宗载洁一如既往地生活在现代都市里，但一如既往地感受不到所谓爱无能的存在。
他先是和一个叫莫烟的恋爱上了，同居起来。
他们和任何一对都市普通恋人那样亲热、缠绵，和任何一对都市情人那样享受着既庸常又有高潮的家
居生活。
一边各自工作，一边互相牵挂，时常打情骂俏，时常互相慰藉⋯⋯然而，这一切其实都发生在一种深
刻的、潜在的危机之下：他和莫烟的爱原来只不过是一段短期的，且大家都知道是一场没有结局、没
有希望、没有未来的爱。
或许正是双方都深知这样一种爱是瞬间即可告破的泡沫，他们才爱得那么迫切，爱得那么匆忙，爱得
那么灿烂。
    这并不是因为莫烟是一个已有婚约，俗话叫名花有主的女子。
那只不过一场有着某种预谋的婚约，说到底也是一个美丽的泡沫，莫烟随时都可以把它吹破，这样的
泡沫莫烟事实上已经吹破过好几个了——只不过莫烟暂时舍不得且不愿意去吹破它。
    这也不是因为宗载洁没有真心地爱着莫烟，没有投入地将这场爱情持续下去。
更不是因为宗载洁工作中发生的那件被朋友欺诈的偶然事件，那只不过是一个暂时性的财产损失罢了
。
对于钱财看得极淡的他们，这就好比捐了一次款而已。
    恰恰相反，导致这场爱情成为“杯具”的深层原因，就是心理学者所说的——对爱看不到希望，也
觉得自己没有能力再去好好爱一个人，然后给对方一辈子幸福，觉得那既是一件艰难得不可能的事，
也是一件没有任何意义的事——爱无能：当宗载洁的舌头如流水一般在莫烟的身子上流淌着，又在她
花瓣般的芳唇与乳房上形成旋涡般久久回旋，想深入地陷进去，陷进去，不再出来；当莫烟温暖的身
子在轻轻颤抖中慢慢软如绸缎，细细地呢喃，又似轻轻地呻吟，激动着，亢奋着，燃烧着，身子如一
条蛇一样扭动起来；宗载洁却突然悲哀地发现，“我那尽管已经挺起来的家伙，实际上还是软软的，
没有一点硬度和力量。
”    当然，这只不过是爱无能的一种生理表象。
而真正的表象却是如莫烟的自白那样——渴望温暖，一种来自皮肤的温暖，因为我总是觉得冷。
我的皮肤一直是凉凉的，有爱情的时候，喜欢抱抱，抱一下，裸露的皮肤相触，对方比我热，温度就
升上去了，于是痴迷着这种抱抱。
常让人误解，以为是小鸟依人，喜欢你侬我侬。
其实不知道，我只是渴望温暖，来自皮肤的温暖，与爱情无关。
    到这里，我们已经明白，爱无能作为一种病，正是一种深潜的社会病——与其说没有爱的能力，不
如说是缺乏温暖、社会的温暖；与其说是一种爱情病，其实正与爱情无关，而所谓爱与爱情只不过仅
仅出于对温暖的渴望。
    到这里，我们才发现，为什么莫烟再三选择那个毫无爱情可言的婚约，又为什么再三逃避并放弃婚
约；为什么宗载洁愿意把自己屈从于任何一个朋友的交往，包括受骗，心甘情愿把自己投放到这个城
市的一个小小角落，只要一到阳台或有窗户的高处，他就产生一种高空坠落的冲动和幻觉——直到他
走出办公室走向空阔而裸露的田野时才发现阳光是那么灿烂、温暖而生动。
    爱的无能与无能的爱，至此已结合成一种都市青春的焦虑与无望，深深地纠结着，成为一个挂在都
市阳台上的青春结。
    这样深刻的剖析，可以说已超越了一个小说文本的力量，足以资为社会学的文本。
    我喜欢刘威成的小说，还因为刘威成小说中那种语言的质地美感。
这是一种写在绢帛上的质感，读起来，特别是读到那种痛感时，忍不住有想“裂帛“的冲动。
    轻松而灵动的语言是刘威成小说的风格。
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这种轻松，伴随着某种隐约的调侃而来。
小说里那些生活中的调侃随处可见，刘威成却能把它们艺术地呈现出来，成为小说情节展开的自然流
动过程。
这种灵动，伴随着某种跳脱的节奏而来，特别是小说对爱情的描写最让人心动，感觉神往，富于诗意
和冲动。
那是一种什么样的爱情？
可以说是一种古典戏剧中生死爱情的现代纠结。
因此，当我读到宗载洁和莫烟的爱情时，脑海里老是幻化出梁祝的幻想，回旋起梁祝的旋律。
小说正是用这种轻松而灵动的语言把青春的爱与痛叙述出了一种魅力四射的魔力。
可以预想，在当代浩如烟海的小说文本中，刘威成的小说迟早会在历经时间的长河淘洗后，洗炼出来
，即使是多少年后，读起来都应有一种惊艳之感。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<春心荡漾>>

内容概要

　　宗载洁一如既往地生活在现代都市里，但一如既往地感受不到所谓爱无能的存在。
他先是和一个叫莫烟的恋爱上了，同居起来，他们和任何一对都市普通恋人那样亲热、缠绵，和任何
一对都市情人那样享受着既庸常又有高潮的家居生活，一边各自工作，一边互相牵挂，时常打情骂俏
，时常互相慰籍⋯⋯然而，这一切其实都发生在一种深刻的、潜在的危机之下：他和莫烟的爱原来只
不过是一段短期的，且大家都知道是一场没有结局、没有希望、没有未来的爱。
或许正是双方都深知这样一种爱是瞬间即可告破的泡沫，他们才爱得那么迫切，爱得那么匆忙，爱得
那么灿烂。

　　这并不是因为莫烟是一个已有婚约，俗话叫名花有主的女子，那只不过一场有着某种预谋的婚约
，说到底也是一个美丽的泡沫，莫烟随时都可以把它吹破，这样的泡沫莫烟事实上已经吹破过好几个
了――只不过莫烟暂时舍不得且不愿意去吹破它。

　　这也不是因为宗载洁不是真心地爱着莫烟，没有投入地将这场爱情持续下去。
更不是因为宗载洁工作中发生的那件被朋友欺诈的偶然事件，那只不过是一个暂时性的财政损失罢了
，对于钱财看得极淡的他们，这就好比捐了一次款而已。

　　恰恰相反，导致这场爱情成为“杯具”的深层原因，就是心理学者所说的――对爱看不到希望，
也觉得自己没有能力再去好好爱一个人，然后给对方一辈子幸福，觉得那既是一件艰难得不可能的事
，也是一件没有任何意义的事――爱无能：当宗载洁的舌头如流水一般在莫烟的身子上流淌着，又在
她花瓣般的芳唇与乳房上形成旋涡般久久回旋，想深入地陷进去，陷进去，不再出来；当莫烟温暖的
身子在轻轻颤抖中慢慢软如绸缎，细细地呢喃，又似轻轻地呻吟，激动着，亢奋着，燃烧着，身子如
一条蛇一样扭动起来；宗载洁却突然悲哀地发现，“我那尽管已经挺起来的家伙，实际上还是软软的
，没有一点硬度和力量。
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作者简介

　　刘威成，男，笔名阿威， 湖南人，教过书，目前从事新闻工作。
 热爱简单的生活，喜欢有痛感的文字。
湖南作协会员。

　　2005年，第一个长篇《涩罂粟》发表于《收获》春夏长篇卷，后被青岛早报连载，《当代文坛
》06年第六期对这个长篇进行了评论；
　　2006年，第二个长篇《来，抱紧我》发表于《红豆》长篇增刊，后被红袖添香和MSN两大网站转
载。

　　2009年，第三个长篇《爱情回锅肉》发表于《安徽文学》第一期。
09年4月14日的〈文艺报〉对这个长篇有评论。

　　2011年，第四个长篇《风流云散》发表于《芳草》杂志第一期。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<春心荡漾>>

书籍目录

第一章 爱病了
第二章 爱情早死了
第三章 烟烟，我想你
第四章 想你想到骨头里
第五章 别哭，我们做爱吧
第六章 爆炸声
第七章 飞旋的陀螺
第八章 脆弱的世界
第九章 来，抱紧我
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章节摘录

版权页：莫烟，你别贫嘴了，你现在告诉我你在哪儿呢？
要不要我来接昵？
这还差不多，我是女人，你当然要来接啦。
我听她这么一说，就一边又打开车门往车里钻，一边问，要到哪条路来接你呢，你等着，我就过来。
她在那边笑得更响亮了，然后说，你啊，有本事就把车开到湖南大剧院大厅右边的那个精品书屋来接
我吧，我在这里买精神食粮。
里面正有一一篇文章，题目是“我鄙视你”。
我这才知道被耍了，立即下车大步流星朝大剧院大厅走去。
一走到大厅门口，差点与一·个穿着裙装打扮得花枝招展的女人碰了个满怀。
我正想说对不起时，突然胸膛上就挨了一拳头，你啊，要吓死我啊。
我这才看清，这个女人就是莫烟，正抱着几大本刚买的杂志。
就在我盯着她看时，她笑吟吟地在原地转了一一个圈，裙摆和秀发就飘了起来，一种淡淡的清香也立
即袭入鼻中。
然后她问，还认识吗？
漂亮吗？
我立即说，你这不是在诱惑我，要我今天晚上犯罪吗？
她立即柳叶眉倒竖，冷冷地说，你敢？
我说，我啊，已是没有什么不敢的了。
她立即往外面走，我紧跟上去说，你这样子哪儿去？
她没有停步，说，回去。
我试着去抓住她的手，可她立即触电一般甩开了。
我说，我的姑奶奶，你莫生气好不好？
她立即停住了脚步，转过头问，刚才喊我什么来着？
我立即意识到了什么，我说，没喊什么啊？
她说，你喊了，你还不承认，你是男人吗？
我说，男子汉大丈夫，不承认就是不承认嘛，哪怕刑讯逼供也不承认的。
她噗哧一声笑了出来，呵呵，刚才向我求情了吧。
我没有做声，问她怀里抱着什么杂志，并伸手去要。
可她理都不理，还是继续说着，我看啊，以后还得给你点厉害给你点苦头尝尝才行。
要不，你还会放肆的。
我说，莫烟，我到底哪里得罪你了？
就这么兴师动众的。
她说，你看，你还不老实，你刚才还色胆包天地说要什么“敢”的，你还是承认错误吧，要不，我真
要回去了。
我说，就为这一句话？
她说，那是的，我可不想跟一个，有着强奸倾向的男人在一起，并且如一颗随时可能引爆的炸弹一般
，多危险！
我说。
好了好了，别闹了，我们先去买电影票，然后再去吃饭吧。
可她还是不走，眨着水灵灵的大眼睛盯着我说，不，你先保证了再说。
我说，好了，我保证，这可以了吧。
她一听，立即笑着跳了起来，又在原地转了一个圈。
她那秀发带着清香轻轻地拂过我的脸庞。
她刚一站定，立即把怀里的杂志一古脑儿递给我，看吧看吧，你全拿去看吧，里面有很多美女呢，可
以帮你解解口渴的。
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然后，她一把拉着我的衣袖就往南国食街走。
我说还没买电影票。
可她说饿了，先吃了饭再说。
我说，那不看了吗？
她还是没松开我的衣袖，说，不看了不看了，你这下老实了，我很高兴，还看什么电影呢？
还是为你节省点钱去骗哪个可怜的小妹妹为你献身吧。
在南国食街，我本来还想客气一番，吃点炒菜之类的，可莫烟却不想吃，她只要了一些小吃之类的。
两个人总共还没花到50块钱，我说，今晚就这么宰我吗？
她一边吃着扬州炒饭一边笑了起来，说，我刚才转念一想，与其一次就把你宰怕，宰得再不上当受骗
，还不如细水长流，每次小宰你一刀，这样来得实惠一些，于是就改主意了。
我说，你真是精明，以后肯定是个会持家的好女人哟。
她笑着说，那是的，我啊，其实一杯水就可养活的，现在一想起这个，我就觉得我那未婚夫真是捡了
个大便宜，假若有下辈子的话，一定要他加倍还我，就当他是杨白劳，我是黄世仁，我啊，到时候一
定得狠狠心才行。
我听着她提到她未婚夫时，正扒了一口扬州炒饭入口。
本应是抬头边嚼饭边看着她，或点头或微笑或说话的，可这次却没有抬起头来，而是发觉脸有点热了
，好像有点慌乱。
于是又扒了两口饭后，才慢慢地抬起头来，立即就看到她正张大眼睛吃惊地望着我。
我问，又怎么啦？
她说，看你那个吃相，好像很饿了是吗？
来，我这饭反正吃不了，再分点给你。
她就不由分说夹起一团饭往我盘里送。
这样送了五次后，她的饭已不多了，我才把她止住。
关于这一点，我开始还比较感动，认为她还是个蛮关心人的女人，可谁知在吃完饭后，这感觉被她一
句话就给破坏掉了，她说，呵呵，在劫难逃，我刚才那剩下的口水饭香不香？
好不好吃呢？
我一听，嘴里不老实地说，我就喜欢吃美女的口水饭。
可心里在骂着，这恶心的莫烟！
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媒体关注与评论

我认为那些被爱无能的焦虑所折磨的人不妨读一读《春心荡漾》。
小说中的几个年轻人纠结在情欲、工作和生活的压力之中，却不知爱已经悄然而至。
著名心理学家弗洛姆说过：爱是一种艺术。
今天的人们为什么感受不到爱，完全是因为他们内心的艺术气质荡然无存啊。
　　——贺绍俊（著名文学评论家）《春心荡漾》能够让我触摸到来自日常生活的疼痛，这种深入骨
髓的疼痛是一个时代的感伤，那些无法弥合的伤口开出的欲望之花，在城市的晨昏中枯萎凋谢。
　　——李西闽（著名作家）
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编辑推荐

《春心荡漾》：将男女情事描绘得无比生动，宛如重新谈一场恋爱。
看一个不相信爱情的女人如何将一个男人折磨得神昏颠倒。
看一个没有爱情的婚姻最终的结局到底是什么。
所有男人感同身受的情感体验，可以引起深深的情感共鸣。
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