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编辑推荐

杨建宇编著的《糖尿病患者最佳生活指南》以指导糖尿病患者从生活中的一点一滴做起，使每一名糖
尿病患者都能轻松掌握糖尿病的基本知识、降糖饮食之道，在日常生活中监管好血糖，做好情绪管理
，熟练应对并发症带来的不适，指导患者家属家庭护理。
此外，《糖尿病患者最佳生活指南》一书还专门介绍了中医的拔罐、刮痧、针刺、按摩等方法，帮助
患者朋友们早日拥有健康身体。
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